JURNAL DE CURATENIE INTERIOARA
(jurnal de "gospodina”)

INTRODUCERE

Va invit pe toti sa ma acompaniati In propria mea calatorie interioara, in care am
descoperit "profunzimea” toxicitatii corpului meu fizic si in care am invatat, in
practica si prin traiere directd, mai mult decat in orice scoalda de medicina sau
curs teoretic pe care le-am facut pana acum.

Printre altele, corpul meu m-a invatat ca cele mai multe notiuni din cartile
noastre medicale (sau chiar naturiste) sunt false sau partial false.

Nu intelegem si nu stim nimic despre totalitatea corpului, despre puterile sale de
auto-reparare si auto-regenerare.

Nu stim nimic despre boala si sanatate.

Faptul ca incercam sa vindecam bolile cu pastile sau ceaiuri mi se pare hilar si de
o ignoranta demna de Evul Mediu. Mai ales dupa ce m-am confruntat cu
magnitudinea toxicitatii propriilor intestine.

Veti descoperi, alaturi de mine, in propria calatorie de curatenie interioara, cum
mi-am "demontat” mituri dupa mituri - Intreaga cunoastere din Scoala medicala
dar si mai mult decat atat.

Va multumesc tuturor celor care mi-au fost continuu aldturi in experimentul
realizat: de a rezista 108 zile propuse in procesul de "curatenie” interioara - intre
Craciun si Paste (circa 3 luni de zile) si de a pune in practica efectiv 54 de zile
(jumatate din ce mi-am propus); de a ma confrunta cu toate slabiciunile,
provocarile, dificultatile si obstacolele posibile - dar si de a descoperi toate
puterile, rezistenta, perseverenta si ambitia de care dispun.

Sper ca acest proces sa fie de folos cat mai multor alti oameni, care se afla si ei in
cautarea sanatatii si care umbla haotici si pierduti, printre tehnici, teorii, opinii si
judecatile celor din jur.

Recunosc ca si eu am "orbecait” zeci de ani, cautand "drumul corect”, testand si
aplicand multe tehnici.

Am expus in cartile mele "Pur si simplu....vindecare”, "Sanatate 5D” si "Bucatdria
lui Dumnezeu” (www.centrulnatura.ro) o parte din drumul pe care 1-am parcurs
pana in acest moment si lectiile invatate.

Consider ca prezenta strategie pe care o aplic si o testez este un alt pas, un alt
nivel, mult mai adanc, mult mai profund, al calatoriei interioare intreprinse in
cautarea propriei sanatati si in recuperarea propriei energii.

Va invit sa ma insotiti de-a lungul calatoriei, sa invatati alaturi de mine lectiile
prin care am trecut si sa folositi intelepciunea acumulata in propria voastra
viata!



Acest jurnal si intreaga mea calatorie de vindecare nu ar fi fost posibila fara
sustinerea continua a partenerului si familiei mele, si fara existenta pacientilor si
prietenilor mei, care m-au motivat continuu sa aflu raspunsuri la intebarile lor.
Si pentru ca nu gaseam in nicio carte sau pe Internet informatia, am cautat-o in
strafundul corpului meu - reinvatdnd sa comunic cu organele, cu celulele mele si
cu VIATA din interior.

Asa Incat, sa pornim impreuna in cea mai palpitanta calatorie posibila in viata
unui om: cdlatoria interioara.

Cu iubire si recunostinta,
Sorina

DE CE DETOXIFIERE?

Pentru ca starea in care se afla corpurile noastre fizice este deplorabila.

Am luat "de bune” tot ce ni s-a introdus in corp, din copilarie, considerand ca
parintii si bunicii nostri “stiu mai bine” ce inseamna alimentatie.

Si am crezut ca daca ei au ramas in viatd, introducand in corpul lor fel si fel de
"bazaconii” pe care le-au numit alimente, inseamna ca acestea chiar au fost
"alimente” pentru corpul nostru.

In copiliria si adolescenta mea, am vizut la parintii si bunicii mei multi
suferintd. Am vazut dureri fizice crancene, deformari oribile ale corpurilor -
ingrasare, cadderea parului, imbatranire, uscare, dar mai ales, am vazut boli urate:
tumori, cancere, ulceratii, hemoragii si multe altele.

Inseamna ca ceea ce au facut ei, ceea ce au mancat ei sau modul in care si-au dus
viata nu a fost in regula.

Nu am avut sansa sa vad oameni puternici si sdnatosi pana la varste Tnaintate.
Bunicii mei au murit relativ devreme (70, cel tarziu 80 ani) si in dureri si chinuri
cumplite.

[ar ceata mentala din creierul meu, indusa de intoxicatia alimentara continua la
care am fost supus3, nu m-a lasat sa realizez ca ceva din ce faceau Tnaintasii mei a
fost fundamental gresit.

Abia mult mai tarziu in viatd, cand eu insami am Inceput sa am probleme fizice,
dureri, suferinte si diferite alte dificultati, am Inceput sa caut solutii si am Inceput
sa-mi amintesc unde si ce am gresit

Am avut nevoie de zeci de ani sa realizez unde au fost greselile, sa realizez ca
alimentatia (asa cum mi s-a dat din copilarie si adolescenta) a fost complet
gresitd, fundamental gresita - si ea a stat la baza imbolnavirii si deformarii
corpului fizic, dar si la baza tuturor problemelor emotionale si a tulburarilor de
comportament cu care m-am confruntat de-a lungul anilor.



Am realizat ca alimentatia toxica de care am avut parte zilnic, peste 45 de ani mi-
a degradat puternic corpul fizic, care in marea lui perfectiune si rezistenta, a
reusit (cumva) sa ramana in viata, in ciuda intoxicatiei.

Odata cu alimentele toxice, in corpul meu au intrat multe alte "noxe” si energii
nedorite: paraziti, viermi, fungi, bacterii, virusi si alte "vietuitoare” microscopice,
care s-au gazduit confortabil in sistemul digestiv sau in ganglionii sistemului
limfatic, si au luat "in stapanire” casa corpului meu, intrucat aveau toate
conditiile favorabile pentru dezvoltare: mancare, adapost, caldura si confort.

Si nu doar acesti "oaspeti nedoriti” m-au invadat pana la cucerire, pe interior, dar
odata cu ei au intrat si multe "energii” negative nedorite: ganduri, emotii si
convingeri, primite generos de la inaintasii mei.

Am carat o viata intreaga zeci de idei fixe, preluate de la parintii si bunicii mei,
care mi-au facut la fel de rau, cum le-a facut si lor, o viatd Intreaga.

Le-am dus cu "buna-credinta”, considerand ca "aceasta este soarta omeneasca” si
ca "viata inseamna suferintda” - asa cum bine am auzit de mii de ori de la toti cei
din jurul meu.

Am fost INTOXICATA la propriu, fizic, cu mancare proasta, emotional, cu stari
vibrationale negative (predominand frica si nesiguranta) si mental, cu idei si
convingeri fixe si limitative.

Detoxifierea este un proces absolut necesar de ELIBERARE, CURATENIE,
ELIMINARE SI DRENA] a tuturor acestor energii din interiorul meu, de la orice
nivel.

Detoxifierea incepe in planul fizic, odata cu schimbarea dietei si inceperea
masurilor drastice de curatare a reziduurilor.

Dar ea se prelungeste la toate nivelele fiintei mele, prinzand si detoxifierea
mentala (schimbarea convingerilor), emotionala (schimbarea reactiilor la tot ce
se intampla in mine si exteriorul meu), sociala (schimbarea relatiilor cu ceilalti),
profesionala (punerea la indoiala a tot ce am fost pusa sa fac pana in prezent) si
generala (evaluand totalitatea vietii In ansamblu).

DETOXIFIEREA Inseamna identificarea tuturor partilor TOXICE din existenta
mea, a tuturor vibratiilor care nu sunt stare de bine, bunatate, lumina si iubire -
adica a tot ce nu este partea mea "umana” si eliminarea sau macar identificarea
si neutralizarea lor (atunci cand nu este posibild, temporar, eliminarea).

Traim intr-o societate care sustine cu toate fortele sale INTOXICAREA fiintelor
umane.

Dupa ce am mai curatat creierul de acidoza si am inceput sa vad cu alti ochi
structurile sociale, modul in care este organizata civilizatia modern3, felul in care
oamenii sunt manipulati, mintiti si intoxicati continuu - am realizat ca intregul
mod in care este construitd viata moderna se invarte in jurul TOXICITATII.

Suntem intoxicati cu reziduuri petroliere iere in mod continuu, folosind
combustibili de proasta calitate (petrolul, gazele), in beneficiul unor industrii
miliardare - desi sunt disponibile alte surse de energie mult mai eficiente, mai



nepoluante si usor de accesat (lumina solara, vantul, caldura miezului
pamantului etc etc).

Intocmai ca si in alimentatie, unde sunt disponibile variante sanatoase, vii,
dinamice (fruce si legume), dar rafturile magazinelor gem de preparate si
conserve, cutii colorate si borcane cu etichete apetisante - si in toate celelalte
ramuri ale economiei sunt preferate cele mai toxice si mai costisitoare variante -
in beneficiul catorva oameni ce manipuleaza destinele maselor.

Suntem Inrobiti continuu bancilor si banilor, suntem facuti sa credem ca avem
nevoie de multe resurse si obiecte, ca avem nevoie sa cumparam si sa detinem
multe bucuri - iar supra-supra incarcarea cu "de toate” (nu doar mancare, ci si
bunuri precum haine, obiecte, mobile, case, terenuri, masini, electronice si multe
altele) ne impovareaza si ne Incarca imens, consumandu-ne inutil si rapid putina
energie cu care venim pe pamant.

Viata noastra umani este o INTOXICARE CONTINUA de cand crestem si intrim la
gradinita si pana la decesul nostru dureros, intr-un pat chinuit de spital (pentru
ca asta este soarta majoritatii oamenilor moderni).

Suntem intoxicati cu doctrine si manipulari mentale, in gradinitd, scoala si liceu,
apoi suntem chinuiti si munciti pana la epuizare in servicii sub-platite si suntem
intoxicati cu alimente de proasta calitate, mereu fiind tinuti in stare de orbire si
surzire, pentru ca organismul este plin de mucus si simturile noastre (inclusiv
intuitia) nu mai functioneaza.

Pare un rechizitoriu aspru aceasta scurta prezentare a modului in care traim, dar
deschiderea ochilor duce la perceperea acestei realitati, iar starea de revolta, de
furie, de nemultumire si de frustrare vin ca reactii automate la intelegerea
situatiei.

Dupa o anumita perioada, dupa ce incepe curatenia interioara si dupa ce
mucusul din corp (din cap, In special) dispare, dupa ce mai ies parazitii iar
organismul Incepe sa-si recapete un pic din energia originard, cu care s-a nascut,
putem sa avem si un alt punct de vedere cu privire la situatie.

Da, traim intr-o lume FOARTE TOXICA si manipulativa.

Da, corpurile noastre se gasesc Intr-o stare de sanatate deplorabila.

Da, suntem mintiti, manipulati si chinuiti de cand ajungem pe pamant, iar
principalii nostri "tortionari” sunt chiar parintii si familia noastra.

Cu multa ignoranta si inconstienta, acestia aleg sa aduca pe lume copii Tnainte ca
ei sa se trezeasca si sa realizeze ce este In neregula, unde gresesc si unde sunt
problemele - asa Incat, de foarte devreme, incep sa faca cu noi, copii, aceleasi
greseli pe care le-au facut si parintii lor cu ei.

SI asa, din generatie n generatie, se transmite INTOXICATIA fizica, emotionala,
mentald, comportamentala si sociald, dar si ignoranta si inconstienta ce vin la
pachet cu aceasta TOXICITATE.



La un moment dat, satui de suferinta si de durere, unii oameni, unele generatii -
incep sa aleaga oprirea lantului transmisiunii toxice.

Si Incep sa schimbe complet ceea ce primesc ca si informatie de la societate:
incep sa aleaga sa manance diferit, sa trdiasca diferit, sa gandeasca diferit si
desigur, sa simta si sa se comporte diferit.

[ar schimbarile duc la o modificare a perceptiei generale a situatiei si nu mai vezi

realitatea atat de "neagra” cum am descris-o initial: manipulare, minciuna,
intoxicare, inducere 1n eroare etc etc.

Ci Incepi sa o vezi ca pe un "joc de antrenament” pentru dezvoltarea puterii
interioare. Da, este plin de toxicitate, dar undeva, pe langa ea, exista si loc pentru
"curdtenie”.

Da, este Intuneric, si murdarie, si minciung, si inselatorie si "ducere de nas”
continud, dar acestea nu sunt decat oportunitati pentru dezvoltarea unor simturi
atat de puternice, Incat sa perceapa "instant” orice amenintare si sa reactioneze
corespunzator - cu evitare, contracarare sau gasirea altor solutii.

INTOXICAREA generala se dovedeste doar un “teren de antrenament” pentru
muschii vointei si pentru cei ai umanitatii.

Doar cineva puternic pe interior reuseste sa se smulga hipnozei generale in care
sunt tinuti toti oameni si sa-si descopere reala natura si reala putere.

Cu cat provocarile sunt mai mari, cu atat puterea necesara pentru depasirea lor
trebuie sa fie mai mare.

Acest lucru 1l cunosc toti atletii care se antreneaza pentru Olimpiada sau toti cei
care au depasit dificultati mari in vietile lor.

In situatii confortabile si de bine, oamenii devin puturosi si lenesi si multe dintre
simturile si puterile lor se atrofiaza, constant.

Dar daca sunt confruntati cu provocari externe, cu atacuri sau pericole
amenintatoare, Invata sa-si dezvolte abilitati si instrumente de a face fata, pentru
a supravietui.

Personal, simt ca am crescut imens pe interior in toata perioada in care am
cautat sa inteleg ce se intampla cu sanatatea oamenilor.

Toate cercetarile si toate experimentadrile personale pe care le-am realizat m-au
ajutat sa inteleg complexitatea situatiei in care se gasesc, in prezent, fiintele
umane.

Mi-a luat mult timp sa accept schimbarile fundamentale de paradigma mentala,
pentru ca multe au fost radicale si complet diferite de ce am fost Invatata si
"conditionata” din copilarie.

Mi-a luat multa putere sa accept fara revolta si furie ideea generala ca am fost
continuu mintita si manipulat3, si ca nimic din ceea ce mi-au spus parintii si
profesorii mei nu este adevarat.

Toate fundamentele mentale si structurale ale vietii mele au fost profund
zduguite si demolate, iar perioade intregi a domnit confuzia si nesiguranta,



intrucat nu gaseam nimic suficient de puternic sa inlocuiasca tandarile vechiului
sistem.

Mi-a luat si mai mult timp sa conving corpul meu fizic sa accepte masuri de
detoxifiere radicale, ce au Insemnat o schimbare uriasa a intregii mele vieti. Doar
atunci cand am descoperit cd singura mea modalitate de a ramane in viata sunt
aceste schimbari, am reusit sa inaintez in proces (dar numai cu pasi mici si
mereu cu precautie).

Am aflat lucruri despre corpul omenesc care nu sunt descrise in nicio carte de
medicina si nu sunt predate in scoli. In schimb, le-am confirmat si trait zilnic, ani
de zile, atat la mine, cat si la pacientii mei.

Si am aflat lucruri despre existenta umana care nu sunt prezentate in scoli sau nu
sunt discutate de parintii ori prietenii nostri.

Si pe masura ce continui curatenia si refacerea simturilor naturale ale corpului,
inclusiv a simturilor “energetice ”(precum intuitia si clarvederea, care sunt
naturale si "normale” pentru fiintele umane sanatoase), descopar din ce in ce mai
multe despre viata pe Pamant si realizez ca "orbirea” umana a fost, mii de ani, un
fel de protectie, nu doar o manipulare.

Intrucat Planeta pe care triim nu este printre cele mai prietenoase locuri din
Univers, iar ignoranta si orbirea noastra ne ajuta sa supravietuim mai usor fara
sa cunoastem prea multe, doar acceptand "tarcurile” civilizate In care am fost
inchisi.

Satele si orasele omenesti nu sunt decat uriase "incubatoare de pui” sau "ferme
de oameni”, In care acestia sunt tinuti "1a un loc”, controlabili si "folosibili” dupa
bunul plac al fortelor energetice ale lumii care orchestreaza jocurile pe PAmant
si in Univers.

Cand unul sau doi oameni se mai trezesc si "fug din incubator” sau din "ferma” nu
este cine stie ce mare lucru. Exceptii au existat dintotdeauna, iar la masa mare de
oameni "adormiti”, nu mai conteaza unul sau doi care se trezesc.

Chiar daca filmele tip Matrix sau Lo Sfidante au incercat sa prezinte situatia, asa
cum este in realitate, mintea in ceata si intoxicata cu "mancare buna” si multe
convingeri false considera tot ce primeste drept vise care se deruleaza.

Pentru mintea intoxicata, viata este un vis, care se desfasoara continuu - fara
granite - de la nastere la moarte.

In acest vis continuu - apar multe alte mici vise intermediare - si se trece de la un
vis la altul, fara granita si delimitare si fara o senzatie reala de putere personala
(sau individuala).

Sunt foarte putini cei care se regasesc, pe ei insisi, dincolo de hipnoza colectiva si
intoxicatie.

DE CE DETOXIFIERE? De ce curdtenie interioara?
Merita sa dam la o parte toxinele din corpul nostru si sa vedem realitate asa cum
este?



Dupa ce eliminam din corp si din cap, mucusul si parazitii, si lasam terenul curat
- iar simturile 1si reiau functiile lor naturale - putem sa functionam noi in lumea
toxica In care ne-am nascut si crescut?

Facem detoxifiere doar sa ne Intoarcem ulterior sa ne re-intoxicam?

Care este scopul propriu-zis al acestui profund proces de curatenie interioara?
Doar sa descoperim o stare de lucruri asupra careia nu avem nicio putere?

Sau realmente sa ne Imputernicim, sa ne antrenam, sa descoperim cat suntem de
puternici si cda REALMENTE AVEM UN LIBER ARBITRU de care depinde
LIBERTATEA noastra individuala?

Sunt intrebari la care va fi nevoie sa raspundeti personal.

Nu oricine este pregatit sa o apuce pe acest drum al auto-cunoasterii.

Pentru ca umbrele cu care se va confrunta si intreaga mizerie prin care va fi
nevoie sa treacd, 1i vor aminti de toate incercarile dificile pe care le-a citit
povestile copilariei sau mitologia greaca.

Cu totii ne vom confrunta cu balauri, dragoni, hidre, cdpcauni sau alte personaje
monstruoase.

Dar ei vor avea toti chipul nostru sau al celor apropiati noua si confruntarea lor
va fi extrem de provocatoare.

DETOXIFIEREA FIZICA este un proces pe care multi lume il incepe intr-o doara
(pentru ca este "la moda”) sau datorita unor suferinte fizice (pe care fiecare le
doreste rezolvate "maine”).

Si eu am Inceput procesul de detoxifiere cu “agenda ascunsa” ca "dupa ce curat
corpul, ma intorc eu sa mananc de toate si sa fac de toate, dar mai cu masura, sa
nu mai ajung iarasi "in blocaje”.

Adica, mintea mea a continuat sa ma pacaleasca "a la Caragiale” - ca pot sa
schimb de toate, dar sa nu fac mai nimic (sau "doar pe aici pe colo, prin partile
esentiale”).

Si Tnaintand in proces si descoperind, an de an, profunzimea procesului,
extinderea acestuia si faptul ca detoxiiferea corpului fizic a insemnat si
eliberarea emotiilor toxice, confruntarea convingerilor mentale limitatoare,
rezolvarea relatiilor ce-mi luau energia sau echilibrarea modului in care mi-am
organizat viata (In genreral) - am schimbat complet perceptia asupra procesului.

Detoxifierea reald este UN PROCES DE SCHIMBARE IREVERSIBIL.
Nu exista cale de intoarcere, odata ce ai inaintat destul de mult pe drum.

Pentru ca inainte Inseamna VIATA (o sansa la viata), iar inapoi Inseamna
MOARTE.



Este atat de clara delimitarea energetica, la un moment dat, incat nu te mai poti
"juca” nici cu tine, nici cu emotiile tale.

Ori alegi sa faci detoxifiere, ori alegi sa sfarsesti precum parintii sau bunii tai (dar
mult mai rau si mult mai rapid, pentru ca toxicitatea prezenta este mult mai
mare decat pe vremea lor).

In acest demers am ales s3 merg in profunzimea procesului de detoxifiere si si
va prezint cea mai profunda si activa tehnica de curatare interioard, la care am
ajuns dupa ANI DE ZILE de tranzitie si trecere prin alte tehnici.

Am cautat mult si am experimentat mult pana am ajuns la acest nivel - pe care nu
il recomand "incepatorilor”.

Probabil ca vor fi persoane puternice care se vor putea Imbarca rapid in
detoxifierea profunda ce urmeaza a fi prezentata - doar ca eliminarile si mizeriile
ce vor fi aduse la suprafata (mai ales cele emotionale si mentale) - vor fi greu de
procesat si echilibrat, fara ghidaj si ajutor.

Durerile fizice sunt fleacuri pe langa starile emotionale si mentale. Voi discuta
despre ele, la momentul potrivit si va pot impartasi propriile mele experiente si
pe ale celor care au mai trecut prin proces.

Personal, am reusit sa realizez procesul de detoxifiere prezentat dupa multe
inceputuri si esecuri.

M-am simtit ca o motocicleta care nu a pornit de la prima "apasare pe pedala” -
am tot facut "wrum! wrum! wrum!” de mai multe ori, pana am reusit realmente
sa "pornesc” (pentru ca tot porneam si dupa o perioada scurta de timp ma tot
opream / blocam din diferite “motive” mentale: ba este prea frig, ba sunt prea
obosita, ba am gasit niste fructe bune si am vrut sa profit de ele, ba calatoream,
ba aveam de munca etct ec).

Motive de a nu face detoxifierea gaseam cu zecile, in fiecare zi.

Cand disconfortul devenea mare - mintea mea umbla ca disperata sa gaseasca o
motivatie sa opresc procesul.

[ar viermii si chiriasii din intestinele mele, care intentionau supravietuirea - au
venit alaturi de mintea mea speriata - cu toate argumentele lor (pofte, foame,
ganduri, insomnie etc etc).

Asa Incat, am avut nevoie de multa putere sa ma reapuc, dupa cateva tentative
esuate si sa pot duce pana la final procesul.

Care a fost provocator, zi dupa zi - zile lungi - in care timpul si-a modificat
scurgerea - iar energia corpului a variat de la foarte buna la foarte proasta, ca
intr-un carusel.

Impirtisirea acestei experiente se poate dovedi utild pentru oricine cautd
drumul vindecarii.

Incep prezentul ”Jurnal de detoxifiere” cu o anumiti energie - ce este inci
acordata la "vechea energie” a emotiilor joase (ce le-ati simtit cu siguranta in



discursul de mai sus) - si intentionez sa-l termin cu o alta energie - cu cea care va
apare dupa eliminarile de lunga durata ce intentionez sa le experimentez.

Aveti la Indemana o marturie dinamica a unui proces si multumesc tuturor celor
ce au avut rabdarea sa-l parcurga.

Sa Incepem cu cateva amanunte tehnice si sa trecem la detalii practice!
CONDITIILE DETOXIFIERII:

1) DIETA "TIP TRANZITIE” ANTERIOARA

Dieta de "tranzitie” este necesara minim 3-6 luni (optim, 1 an) inainte de
aplicarea detoxifierii, asa cum va fi ea descrisa In continuare.

Nu se intra direct in detoxifiere, din "dieta normala” cu "de toate” (in special cu
proteine animale, carne, peste, lactate, oud) si fainoase si dulciuri.

Reactiile de eliminare ale corpului vor fi prea dure, prea puternice, greu de
stapanit, eliminarile de acizi vor "arde” la propriu portile de iesire (intestinele,
rinichii) si disconfortul va fi atat de mare, incat veti abandona dupa primele zile.

Rabdarea este virtutatea omeneasca cea mai greu de obtinut.

Dar pentru vindecare, este necesara rabdarea si respectarea EVOLUTIEI naturale
a corpului.

Asadar, "dieta de tranzitie”, descrisa pe larg In cartea "Retete In dieta de
detoxifiere” (www.centrulnatura.ro) varianta I, I sau III - oricare dintre ele, dar
minim varianta I - este OBLIGATORIE pentru o perioada de timp, inainte de
imbarcarea in detoxifierea propusa de noi.

Am intrat in propria mea "detoxifiere” prezentata aici dupa 4 ani de dieta
predominat fructariana si 2 ani jumatate aproape 100% raw-vegana (fructe si
legume proaspete, nepreparate termic) si cateva episoade de detoxifieri cu
sucuri de fructe (10 zile suc de pere, 14 zile suc de portocale, 10 zile monofruct
pepene, zile intregi de monofruct cirese, mango si altele).

Aceasta dieta "mai curata” m-a pregatit mental si emotional pentru provocarile
realei curatenii interioare, realizata cu ajutorul strategiei ce va fi prezentata in
detaliu in cursul cartii.
Mult timp am avut "iluzia” ca dieta raw-vegana, cu sucuri sau fructariana a
reprezentat o dietd de "detoxifiere”.

<»

Este o iluzie mult "la moda” in prezent, intretinuta de intreaga miscare "de
alimentatie sanatoasa”.

Dupa zeci de ani de alimentatie "proasta”, doar 1-2 ani de fructe sau legume nu
realizeaza nici macar o spoiala de detoxifiere - intrucat corpurile noastre sunt
mult prea blocate si chinuite.

Practic, obisnuinta cu fructele si legumele realizeaza doar o "intarcare” mentala
de dependenta (URIASA) de hrana gititi si de toate obiceiurile / viata
desfasurata in jurul bucatariei (de la cumparaturi, la pregateli, consumat, spalat
vase si aruncat gunoi).



Am avut nevoie de luni si ani de zile sa ma dezobisnuiesc mental de nevoia de a
consuma supa calda, in zilele de iarna, sau "mancarici” bune, in vizitele la mama
sau rude, ori "bunatati de toate felurile” (vegetariene, da, dar tot "gatite”!) la
mers 1n restaurante, in diferitele calatorii.

Obisnuintele alimentare sunt atat de profunde, exista atatea legaturi cu emotiile
noastre si cu mintea noastra (cu propriile convingeri fundamentale, cu privire la
viatd si moarte) incat orice schimbare la nivel de alimentatie NE BULVERSEAZA
COMPLET VIATA si ne sileste si facem transformari foarte profunde.

Am descoperit enorm de multe despre mine, despre problemele mele interioare,
despre limitele dar si despre puterile mele - ficand schimbarea dietei de la
"hrana gatita” spre dieta fructariana.

Dar nu stiam ca este doar inceputul drumului si ca REALA curatenie interioara
astepta, de fapt, sa termin aceasta etapa de "pregatire” preliminara.

Nu as sfatui pe nimeni sa treaca direct din dieta "normala”, cu "de toate”, direct in
dieta de detoxifiere pe care o prezint In acest jurnal.

Daca cineva alege sa faca acest lucru, o face pe proprie raspundere, in cunostinta
de cauza.

Desi multi dintre promotorii tehnicii spun ca este posibil acest lucru, totusi am
remarcat dificultatile fizice si emotionale cu care s-au confruntat toti cei care au
facut-o.

Personal, sunt adepta schimbarilor "treptate”, pas cu pas, cu rabdare, cu blandete
si toleranta. Cu acceptarea situatiei existente si modificarea ei in functie de
posibilitatile corpului si vietii.

Asta am aplicat si aplic pentru mine si acelasi lucru si sfatuiesc pe toata lumea.

2) PLANIFICAREA ATENTA A PERIOADEI

"Momentul potrivit” pentru aplicat tehnica de detoxifiere prezentata este foarte
important.

De aceea, am ales si scriu o intreagi carte SEPARATA de prezenta, pentru a
detalia IMPORTANTA SELECTARII MOMENTULUI POTRIVIT.

Puteti sa lecturati aceasta carte (repet, extrem de importanta, indiferent de
masurile efective, practice, pe care intentionati sa le luati pentru viata voastra),
dar am notat In continuare si citeva amanunte succinte, utile pentru a intelege ce
am facut, efectiv, cu propriul meu corp.

Eu am ales perioada iernii, pentru a pune in practica masurile de curatenie
interna ale corpului, dar exista si alte perioade posibile.

Perioada iernii o consider perioada optima pentru zona noastra climatica si am
observat si in alti ani cum mi-au reusit mai degraba masurile de detoxifiere si de
echilibrare ale corpului stand la mine acas3, la caldura si adapost, fara sa umblu
prea mult pe afara (frigul intensiv ma tine in casa), fara sa consum prea multa



energie, fara sa ma expun la prea multi stimuli, fara sa socializez prea mult si
stand mai mult cu mine insami, In meditatie, rugaciune si tacere interioara.
Avantaje: zilele sunt scurte, se sta foarte mult in interior, in casa, la caldura, nu
prea mai sunt disponibile fructe si legume foarte vitale si prea tentante (deja
suntem cu totii satui de fructele si legumele din super-market). Corpul are o

stare de somnolenta "naturald” in zilele de iarna si nevoia de odihna este
evidenta (iar odihna prieste procesului de detoxifiere).

Dezavantaje: este foarte rece afara si corpul va suferi (toti cei aflati In detoxifiere
sufera de frilozitate); perioada Sarbatorilor de iarna va fi o reala provocare si un
real test de anduranti (inceperea detoxifierii DUPA trecerea Sarbatorilor se
poate dovedi un succes, si un bonus - pentru ca veti fi atat de "ghiftuiti” si "satui”
de toate amestecurile - de mancare, de socializare si de stimuli - incat
detoxifierea va veni ca o binecuvantare DUPA).

Pentru mine, personal, aceasta perioada s-a dovedit cea mai benefica, in
mentinerea intentiei de a realiza detoxifierea. Este adevarat ca am facut "nota
separata” si nu am participat la masa de Craciun (alegand sa fac un POST NEGRU
toata ziua de Craciun!) sau la cea de Revelion (idem).

Dar a fost o experienta inedita si dupa aproape 50 de ani petrecuti in acelasi mod
(Indopandu-ma ca o gasca la mesele de Sarbatori si simtindu-ma mizerabil,
somnolenta si sedata, zile bune dupa aceea) am reusit sa simt realmente
SARBATOAREA LUMINII si energia Naturii in aceste zile speciale.

M-am conectat la toate schimbarile de luminozitate si de temperatura ale zilelor,
precum si la fazele lunii si aproape ca am perceput direct schimbarile si trecerile
de la o etapa la alta.

Ca si cum corpul meu, liber de reziduuri si intoxicatie, s-a re-conectat la Natura
din jur si a trdit alaturi de ea mersul Lunii, al Planetelor si chiar intreaga variatie
a energiei Terrei.

A fost magic!

Alte perioade de detoxifiere bune sunt cele din preajma Echinoctiilor sau
Solstitiilor (Inainte sau dupa acestea).

Inainte si dupd Echinoctiul de primdvard

Ar fi o alta posibilitate de realizare a detoxifierii prin sistemul prezentat aici.
Avantaje: este o perioada de final de iarna, in care fructele si legumele de la
magazine sunt deja de proasta calitate, iar organismele sunt foarte obosite si
chinuite de tentativele de a supravietui pe frig, la eforturi si cu mancare proasta;
inca vremea este urata si se sta mult in cas3, ceea ce este avantajos pentru
odihna si eliminari; dar sunt si zile frumoase, cu miros placut, de primavara, ce
imbie la plimbari in aer liber si stat in aer curat (benefic pentru intregul
organism)

Dezavantaje: eliminarile de toxine pot fi mai intense, iar rinichii si ficatul (foarte
solicitate in detoxifiere) pot prezenta suferinte mari (dureri de cap, colici biliare
/ hepatice, diaree, colica renald, dureri lombare etc etc); cu o ghidare adecvata,
se pot depasi aceste inconveniente;



Finalul iernii si inceputul primaverii inseamna si stari de imunitate si metabolice
mai scazute, oamenii pot avea senzatie de foame mult mai intensa, greu de
depasit, iar reactiile emotionale se controleaza mai greu decat in alte perioade
ale anului.

Inainte si dupd Solstitiul de vard

Avantaje: este foarte cald afara, aproape ca dispare senzatia de foame,
detoxifierea se poate tine foarte usor; se petrece mult timp in aer liber, este
soare, este cald, pielea transpira, se produc eliminari de toxine prin transpiratie,
iar pentru organism este foarte usor sa mentina orice fel de diet3;

Dezavantaje: abundenta de fructe si legume gustoase si “de sezon” face foarte
dificila orice dietd de lunga durata; oamenii sunt in vacanta si in stare de
"relaxare” ei resping orice idee de efort si de dieta.

Inainte si dupd Echinoctiul de toamnd

Avantaje: pregatirea corpului pentru iarna inseamna o detoxifiere si o
echilibrare, dupa vara in care multi fac abuzuri alimentare si eforturi fizice
exagerate; re-apare vremea rece si se sta mai mult in casa, ceea ce este util
corpului fizic, ce are nevoie de odihna (in timpul detoxifierii);

Dezavantaje: inca exista fructe si legume bune si gustoase (este sezonul
strugurilor, merelor si perelor), incepe si scoala sau serviciul, pentru multa lume
(dupa vacanta) iar solicitarea fizica si emotionala necesita sustinere alimentara;
pentru multi este cea mai dificila perioada de folosit pentru detoxifiere - intrucat
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orice zi "mai proasta” sau zi pierduta afecteaza viata sociald sau economica.

Pentru maximizarea succesului inceperii detoxifierii - vom alege o perioada de
LUNA IN SCADERE (de la luna plina spre luna noua).

Ziua optima de inceput a detoxifierii: DUMINICA

Am discutat in detaliu despre efectul foarte pozitiv al Inceperii oricarei
detoxifieri intr-o zi de duminica in cartea "Momentul potrivit”, ce este o lectura
interesanta si utila de insotire a prezentului Jurnal.

Fiecare persoana are nevoie sa-si evalueze programul, posibilitatile si sa-si
programeze cu atentie momentul OPTIM de incepere a detoxifierii. Din proprie
experientd am descoperit ca inceputul procesului in momentul optim asigura
50% din succesul Intregului proces.

Multe dintre "esecurile” mele initiale s-au datorat exact necunoasterii perioadei
optime de Incepere si marii mele "greseli” de "a Incepe de luni” ceva.

Din Facultate, noi aveam o gluma ca si studenti: “de luni, ma apuc de Invatat”.
Era evident o gluma3, pentru ca noi toti stiam ca NIMENI nu se poate apuca de
luni de Invatat, Intrucat energia zilei de luni este una dintre cele mai proaste
energii pentru "Inceput ceva nou”.

Ulterior, cand am invatat, inteles, observat si aplicat cunoasterea despre "energia
zilelor” am realizat cat adevar era in observatia noastra de copii.

Realmente, fiecare zi a saptamanii are "vibratia” ei speciald, si daca reusesti sa iti
organizezi viata tinand seama de ea, descoperi cum devii mai eficient si eviti
esecuri si repetitii inutile.



Pentru mine, personal, inceputurile cele mai bune au loc DUMINICA, cea mai
spirituala si mai echilibrata zi, in care conexiunea cu Divinul este maxima si in
care pot face planuri clare, coerente si pot sa-mi proiectez strategii eficiente (cu
ajutor din Cer, intotdeauna).

Cand pornesc la drum alituri de Ingerii mei pazitori, reusesc intotdeauna ceea
ce-mi propun.

Daca o iau de una singur3, ca un copil ratacit, care umbla hai-hui, desigur ca
pierd timp, energie si ma trezesc In cate o fundatur3, din care ies dupa multe
eforturi.

4) PREGATIREA ATENTA A RESURSELOR

Programarea detoxifierii:

Este important sa intelegeti ce parte din zi va fi nevoie sa o dedicati masurilor
intensive de detoxifiere:

- dimineata, veti avea nevoie de 1-2 ore, pentru masurile de curatenie ale
diminetii

- Intre orele 12.00 si 18.00 (cand veti avea "fereastra” de consumat fluide) este
perioada in care beti sucul si ceaiurile, dar in care si preparati ceaiuri pentru
zilele urmatoare (personal, imi prepar ceaiurile pentru 2-3 zile In avans, sa nu
stau zilnic sa fac ceai, mi se mai pare mai economicos).

- seara - mai aveti nevoie de circa o ora - pentru masurile de curatenie ale serii

Este important sa intelegeti ca veti avea zile cu stari de slabiciune, in care nu veti
putea face prea multe, asa incat, este important sa aveti la indemana toate
resursele, pe mai multe saptamani in avans.

Resursele directe de care aveti nevoie:

Cumpadraturile si procurarea a tot ce aveti nevoie cu 1-2 saptamani tnainte sa
incepeti detoxifierea este conditia ESENTIALA a reusitei.

Scoaterea din casa a tuturor posibilelor "tentatii” (daca este posibil si va permite
familia, partenerul sau cei din jur) reprezinta o alta masura foarte utila, ce
asigura succesul. Cand vor apare gandurile si poftele - de cele mai multe ori seara
tarziu - cand nu aveti in cas3, tentatia va dispare.

Daca stiti ca aveti in casa, undeva, ceva care va tenteaza - mintea va complota
atat de puternic impotriva dv, incat la un moment dat, veti ceda.

Faceti curatenie in dulapuri, In cdmar3, in depozite, in frigider - si dati totul afara
tot ce v-ar putea tenta sau duce "in ispita”.

Curatati-va casa si organizati-va bine Tnainte de a incepe detoxifierea (inclusiv,
schimbati lenjeria), pentru ca veti avea perioade intregi de stari de slabiciune
cand nu veti mai avea putere pentru gospodarie (in special in primele
saptamani).

Comunicati despre intentiile dv cu cei apropiati si solicitati intelegerea si
sprijinul lor in acest proces (este important sa nu se sperie, sa nu intre In panica
si mai ales, sa va sustina in momentele mai dificile).



Daca cei din jur nu vor fi dispusi sa va fie alaturi, sansele de a va reusi demersul
sunt foarte mici.

Desi va ocupati intensiv doar de propriul corp si de propria sanatate, veti
constatat cat de tare tot ceea ce faceti influenteaza starea celor din jur, mai ales a
celor din familie si a celor apropiati.

Asa incat, comunicarea onesta si deschisa cu partenerul, cu familia, cu prietenii,
cu colegii de serviciu - reprezinta premize importante pentru succesul
demersului de vindecare.

Puteti alege sa nu spuneti decat familiei apropiate ceea ce faceti si sa nu
comentati / discutati cu ceilalti despre proces.

Dar sa fiti pregatiti sa raspundeti clar si scurt la intrebari, atunci cand va vor fi
puse (datorita modificarilor si starilor ce vor apare).

Pregatirea emotionala este la fel de importanta ca si pregatirea fizica, propriu-
zisa.

Ce avem nevoie sa exista In casa, Tnainte de a incepe procesul de curadtenie
interioara?

LISTA DE CUMPARATURI:

- suc de struguri pasteurizat bio - rezerva pentru minim 2-3 saptamani - optim,
procurati-va cantitatea estimata pentru toata perioada intentionata. Calculati-va
circa 11- 1,5 litri (sau chiar 2 litri) de suc pe zi

- lamai bio - 1-2 kilograme, pentru inceput

- aparat pentru stors rapid lamaile

- psyllium - 150 grame (de preferat pudra, nu tarate; daca nu gasiti pudra, pudeti
sa mdcinati taratele si sa obtineti pudra intr-o masina de cafea);

- carbune activ (carbune) - Rumex carbo

- argila albastra sau bentonita

- ceaiuri de sustinere a rinichilor - obligatorii (ceaiul Renal Fares, ceai Sanatatea
Rinichilor, ceaiuri din plante uscate, culese de voi - patlaging, salvie, coada
calului, codite de cirese/visine, matase de porumb etc).

- ceaiuri alcaline - pentru clisme (ceaiul de patlaging, ceaiul de urzica, ceaiul de
galbenele, ceai de nalba etc)

- instalatie pentru realizarea clismei (irigator)

- tincturi / remedii gemoderivate / remedii homeopatice pentru sustinerea
intestinelor, rinichilor, suprarenalelor, deparazitare si pentru drenaj limfatic -
obligatorii

- perie de lemn cu coada, pentru perierea uscata a pielii

- ulei de cocos - pentru curdtarea cu ulei a gurii (si pentru alte Intrebuintari)

- bicarbonat de sodiu (bio) si otet de mere (cu miere) bio

- apa plata alcalina (apa Perla Moldovei sau Azuga) - 1-2 bax-uri



Aprovizionarea cu sucuri si lamai

Optional:

- ulei de ricin, prosopel, buiota calda - pentru cataplasme cu ulei de ricin, pe ficat,
rinichi, intestine

- plasturi cu caldura pentru rinichi (optim) sau buiota (pentru apa calda)

- saruri alcaline / sau sare grunjoasa (pentru baie)
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Gata pentru incepere

Prosoape inchise la culoare (de "sacrificiu”)
Pijamale "de sacrificiu” si o lenjerie de pat, tot asa, "de sacrificiu”

Derularea procesului si documentarea procesului

Dupa ce s-a facut temeinic aprovizionarea si s-a realizat pregatirea emotionala si
mentald a procesului, se poate Incepe totul, intr-o zi de duminica, cu rugdciune si
solicitarea ajutorului Divin.



Si se continua pas cu pas, zi dupa zi, observand corpul, observandu-i reactiile,
notand si documentand procesul (cu fotografii si informatii).

Este util sa va luati notite detaliate, pentru ca veti uita foarte multe amanunte.
Apar si dispar atatea reactii - incat daca nu le documentati si notati in timp ce
apar, veti uita de ele.

TEHNICA DE DETOXIFIERE:

Perioada de timp de detoxifiere:

Optim: 108 zile (dar fiecare va alege o perioada de timp, adaptata corpului -
ascultand mereu reactiile acestuia).

La mine au fost efectiv 54 de zile (jumatate din perioada optima).

Scopul acestei perioade lungi este de obisnuire a corpului cu procesul de
eliminare si curatenie si intentioneaza, in principal, curatenia intestinului de
placa mucoida, mucus, paraziti si alte toxine.

Cele mai multe persoane nu reusesc sa obtina un drenaj renal optim din primul
proces de 108 zile (dar treptat, in timp, rinichii vor putea fi “convinsi” sa
functioneze din nou.

Multe persoane aleg sa faca perioade mai scurte de detoxifiere: 40 sau 49 de zile,
sau orice alt interval.

Cu totii preferam multipli de cifra 9, care este cifra magica a finalurilor (sa avem
senzatia energetica ca am terminat ceva cu bine).

Asadar, daca va incumetati sa incepeti procesul, alegeti cifre cu semnificatie sau
cifre puternice precum 19, 27 sau 36, ori 49 sau 54.

Recomandam tuturor celor curajosi sau care au realmente nevoie sa schimbe
starea de sanatate sa inceapa direct varianta de 108 zile (sau macar sa o propuna
mental, cum am facut eu). Si mergeti zi dupa zi si lasati corpul sa va conduca.
Chiar daca nu iese din prima, va fi din ce in ce mai usor.

Acest proces de Master Fast System (sistem de detoxifiere) va va transforma
viata pentru totdeauna.

Niciodata nu veti mai vedea lumea la fel, va veti descoperi o putere pe care n-ati
stiut niciodata ca o aveti, veti castiga o imputernicire interioara fara egal si mai
ales, veti realiza o curatenie de o profunzime neatinsa de orice alta tehnica de
detoxifiere pe care ati facut-o pana acum.

Sa descriem componentele principale ale procesului, adica cum se deruleaza
acesta, zi dupa zi.

1) Consumul de suc de struguri, cu zeamad de lamadie si ceaiuri fitoterapice
(ceai renal, ceai hepatic, ceai din plante variat).



Sucurile pregatite pentru consum

Acesta este singurul consum pe care il veti avea in perioada de detoxifiere (toate
zilele realizate).

Doar suc de struguri combinat cu zeama de lamaie si ceaiuri din plante.

Nu apa. Nu mancare. Nu fructe. Nimic altceva.

In fiecare zi, va exista o "fereastrid” de consum (sucuri, ceaiuri, tincturi) care va fi
aleasa de fiecare persoana.

Regula generala este sa exista o perioada de POST NEGRU (fara mancare si
bautura deloc) de minim 12 ore in fiecare zi (de la 18.00-19.00 seara pana la 6-7
dimineata).

Pentru cei cu rinichii foarte slabiti se recomanda sa nu mai consume niciun fel de
fluide, dupa ora 18.00 seara. Asadar, "fereastra” de consum a lichidelor se
termina seara la 6.00.
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Ceaiul sta cuminte si asteapta in carafa

Zilnic, Incepand cu dimineata sau ora pranzului (la fiecare persoana va fi diferit,
unii vor avea nevoie sa inceapa sa bea dupa ce se trezesc dimineata, altii nu vor
simti nevoia si pot améana inceperea bautului de la ora pranzului).

Eu am observat ca au existat zile si zile, in timpul experientei mele personale.

Au fost zile in care am simtit nevoia sa incep sa beau de 1a 9.00 - 10.00 dimineata
si am consumat pana la ora 18.00 circa 1-1,5 litri de suc pe zi, alaturi de 2-3 cani
de ceai si tincturile de firoterapie.



In alte zile, am consumat doar 2-3 pahare de suc (pana in 750 ml) si 1-2 cini de
ceai.
Totul a depins de starea corpului meu fizic si de starea mea emotionala.

In prima saptiman3, mai ales, cand a existat incd senzatia de foame si ghiortiiald
in mate, am consumat mai mult si am lasat intervalul de post uscat mai scurt (15-
17 ore). In urmitoarele siptdmani a fost mai simplu si am reusit si tin intervale
mai lungi de post uscat, de pana la 20-22 ore zilnic.

Sucul de struguri se bea gura cu gura - de-a lungul intregii zile.
Nu exista ore de consum sau perioade de consum. Pur si simplu, se bea de-a
lungul zilei si se intercaleaza consumul de ceai, tot asa, gura cu gura.

Cand am incercat sa beau 1-2 pahare odata (si am facut asta, cu lacomie, in
primele zile), m-a durut ficatul, m-a usturat stomacul si am tot eliminat acizi la
scaun. Am realizat ca am fortat prea tare ficatul si tubul digestiv. Asa ca am
respectat indicatia protocolului, de a consuma sucurile, gura cu gura.

Mi-am preparat in fiecare dimineata sucul de struguri cu zeama de lamaie (1-2
lamai la 1 litru de suc de struguri, depinde cat de mare era lamaia).
Si l-am pregatit in mici carafe de sticla din care mi-am turnat continuu in pahare.

Mi-am luat la cabinet sticlute cu suc si ceai, cu mine, si am mai consumat cate o
gura, cate o gura si acolo (desi am realizat ca nu-i prea cade bine corpului
consumul in perioade de stres). Mai degraba, corpul 1-a acceptat dupa ce am
terminat consultatiile, cand s-a relaxat, in drum spre casa.

2) Consumul de tincturi fitoterapice
Aceste tincturi sunt obligatorii in timpul procedurii de detoxifiere, Intrucat

sustin organele cheie de eliminare (rinichii, intestinele) si ajuta corpul In
eforturile lui de eliminare (in care va intra datorita perioadelor de postire).




Plantele, ajutoarele noastre de nadejde in timpul detoxifierii

Eu am luat tincturile inainte de primul pahar de suc de struguri de dimineata si
uneori le-am luat si seara, inainte de ultimul pahar de suc al zilei.

Am schimbat si rotat mereu tincturile, dar am avut mereu preparate pentru
rinichi (Poly-gemma rinichi, Extractul din Ienupar, Extractul din Seva de
Mesteacan, Poly-gemma cai urinare, Tinctura de Brusture, Kidney and bladder II
de la dr. Morse), preparate pentru ficat (Bitter suedez, tinctura de Papadie,
Extract din Rozmarin), preparate pentru sistemul nervos (Paducel, Liliac, Tei
argintiu), preparate pentru circulatie si drenaj limfatic (tinctura de Capsicum,
tinctura de Nigella sativa, Extract din Lemn cainesc, Extract din Nuc, Upper
circulation de la dr. Morse) si Parasyte M de la dr. Morse.

Am luat zilnic 4-5 tincturi, de 1-2 ori pe zi, cum am simtiti (rare zile cand am luat
de 3 ori pe zi, cand am simtit ca este nevoie de mai multa sustinere).

Dozele au fost mult mai mici decat in orice alte tratamente facute pana acum (un
sfert de picurator, la cele mai multe sau chiar 3-5 picaturi, ca in cazul tincturii de
Capsicum).

Am simtit ca ma ajuta enorm aceste tincturi, le simteam efectul aproape la scurt
timp dupa ce le luam. Fara ele, nu cred ca as fi rezistat in intregul proces.
Tincturile pentru linistire (mai ales cele pentru calmarea palpitatiilor si
bufeurilor care au aparut la posturile mai lungi, peste 36 de ore) m-au ajutat sa
nu intru in panicd, sa ma pot relaxa suficient cat sa dorm noaptea (desi au fost si
nopti agitate, scurte si mai chinuite).

Datorita tincturilor, cele mai multe nopti au fost totusi bune si pot spune ca m-
am odihnit mult in timpul Intregii proceduri.

3) Consumul "budincii” de psyllium
Este obligatorie includerea si acestui element esential in protocolul de
detoxifiere.
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"Budinca” de psyllium si componentele sale (psyllium, carbune si argila).



"Bundica” de psyllium se prepara amestecand tarate (sau pudra de psyllium), cu
argila si carbune activat (sau medicinal).

Casi dozare, la 150 grame de tarate de psyllium se adauga o lingurta de argila si
o lingurita de carbune medicinal praf, se amesteca bine si se pune intr-un
recipient.

Din acest amestec se iau 2-3 lingurite, ce se vor pune in suc de struguri si se
beau, dimineata sau seara.

Personal, am preferat sa-l iau seara, la ultima mea masa de suc. Dupa ce am luat
budinca, am ales sa nu mai mananc (mai ales ca psyllium-ul se umfla in stomac,
de fiecare data si tdia senzatia de foame). De aceea am preferat sa-l iau dupa-
amiaza spre seara (dintotdeauna am avut probleme emotionale cu rezistenta la
senzatia de foame de searad).

In primele siptdmani de protocol am folosit tiratele de psyllium si la un moment
dat, am Inceput sa le inghit cu dificultate si aproape cu greata, oricat de mult le
amestecam cu sucul de struguri.

Si am aflat ca daca le rasnesc la masina de cafea si fac totul pudra find, nu doar ca
am reusit sa le Inghit mai usor, dar si efectul lor de curatenie a devenit mult mai
intens. Eu le-am "baut” cu sucul de struguri, nu am reusit “sa mananc” aceasta
budinca, cum au facut alte persoane. Doar asa a intrat.

Se pot folosi oricare dintre semintele de psyllium de pe piata, orice argila si orice
fel de carbune (daca este sub forma de tabletd, Intai 1l transformati in praf cu
masina de rasnit si apoi il amestecati cu restul).

Am preparat acest amestec tip "budinca” de psyllium o data pe luna, pentru ca
asta a fost perioada care mi-a ajuns.

Datorita acestui amestec, veti incepe sa evacuati bucati de placa mucoida si
viermi, din intestin, care se prind ca intr-o capcana intre fibrele indigerabile ale
amestecului.

Este singura componenta solida a dietei (singura asa-zis masa solida), pe langa
consumul continuu de fluide (suc, ceai).

Si fiind formata din elemente indigerabile, nu declanseaza procesul de digestie
(care se inchide la circa 5-7 zile dupa inceperea protocolului).

Asadar, toate componentele de mai sus: sucul pasteurizat, ceaiurile, tincturile,
budinca de psyllium nu hranesc, nu sunt nutritive, nu stimuleaza digestia.
Intentia Intregului protocol este sa puna in repaus tubul digestiv si sa realizeze o
curatenie intensiva (flamanzind in acelasi timp si parazitii si orice alti musafiri
nedoriti din intestine).

4) Periodicitatea posturile uscate.

Asa cum am discutat deja, se recomanda posturi uscate, fara mancare si bautura,
de 12-14 sau mai multe ore pe zi, zilnic.

O data pe saptamang, se recomanda un post uscat de 24 de ore.

O data pe lung, se recomanda un post uscat de 72 de ore (dar numai daca il puteti
tine fara un disconfort prea mare).



Sl la o schimbare de anotimp se recomanda un post uscat de 5 zile.

Eu am reusit chiar si 2 zile de posturi de 24 ore saptamanal (dar am exagerat, in
primele saptamani, acum stiu) si posturi de 36-48 de ore saptamanale.

Media mea zilnica a fost de 17-18 ore de post zilnic (cu zile de 20-21 ore, si zile
de 15-16 ore).

Pentru Incepatorii din proces, in primele tentative de detoxifiere, se recomanda
posturile uscate scurte. Nu se forteaza organismul, se observa mereu reactiile
sale. Nu se incepe cu posturile lungi, uscate, ci se ia treptat, si se antreneaza
capacitatea corpului si a emotiilor de a rezista la eliminarile ce apar.

Dupa orice post uscat indelungat (de la 24 de ore 1n sus), acesta se va intrerupe
cu o “sampanie” originald, care este o bautura obtinutad din urmatoarea
combinatie:

250 ml suc de struguri

zeama de la o lamaie

o lingurita rasa bicarbonat de sodiu bio

o lingurita rasa otet

Se toarna cu atentie intr-un pahar inalt, pentru ca face multa spuma, intai
bicarbonatul, otetul, lamaia si apoi incetul cu Incetul, sucu de struguri.

Dupa ce Inceteaza procesul de spumare, se poate bea, gura cu gura.

Este foarte placutd la gust si are efect de alcalinizare si de sustinere a rinichilor,
mai ales la persoanele la care acestia nu dreneaza foarte bine.

Este o altd componenta recomandabila in timpul detoxifieri

Intregul proces de detoxifiere este doar un post negru mascat, in care perioadele
de post uscat alterneaza cu cele de consum de fluide, intentionate sa spele
toxinele degajate in timpul postului uscat.

Este exact ca in situatia unui burete, pe care il imbibam cu mizerie, apoi il ducem
sa-1 spalam la chiuveta si sa stoarcem mizeria si tot asa.

5) Clismele

Sunt componente esentiale si aproape obligatorii in timpul detoxifierii.

Chiar daca va exista scaun spontan (si la cei mai multi care au facut schema de
detoxifiere au existat scaune aproape zilnice), totusi o clisma pe zi, facuta cu apa
alcaling, cu apa cu lamaie sau cu ceai din plante, ajuta atat la eliminarea toxinelor
ce se acumuleaza in intestine, cat si la potolirea reactiilor emotionale ce apar la
elimindrile de paraziti.

Clisma zilnica devine aproape o obligatie, mai ales in etapele avansate ale
procesului. Nu este o tehnica dificila (este descrisa in detaliu In urmatoarea parte
a cartii) si devine o parte din rutina zilnica de curatenie a corpului.

Clismele zilnice nu dauneaza intestinelor, pentru ca intestinul gros este un tub
muscular, si ca orice muschi, devine mult mai puternic daca este atrenat.

Toti cei care au trdit experienta clismelor zilnice, in timpul detoxifierii, au
descoperit cat de eficienta este eliminarea scaunului, odata ce au reinceput sa se
alimenteze.



6) Drenajul limfatic zilnic, facut prin toate metodele si mijloacele cunoscute de
fiecare dintre participanti:

- miscarea fizicd, mai intensiva (plimbare, mers cu bicicleta, inot etc) sau mai
putin intensiva (yoga, pilates, tai-chi, qi-gong etc); indiferent cat de slabita m-am
simtit, am descoperit ca daca m-am fortat un pic, sa fac ceva miscari usoare de
yoga sau de tai-chi, ma simteam din ce In ce mai bine. Stagnarea limfei pline de
toxine va intensifica starile de slabiciune, de aceea miscarea este absolut
obligatorie tuturor.

Doar In zilele foarte foarte dezenergizate, In timpul posturilor uscate lungi, puteti
sta In pat. Dar statul in pat va va face sa va simtiti din rau, in mai rau.

In acelasi timp, nu trebui exagerat cu miscare. Nu veti avea forta pentru alergare
sau lucru intensiv la aparate de fitness. Si veti pierde inutil energia.

Moderatia si echilibrul reprezinta cheia succesului in detoxifiere.

- tehnici de respiratie; exista studii clinice care indica faptul ca limfa este
miscata mult mai bine de respiratia profunda, chiar decat de miscare; asa incat,
folosirea tehnicilor de respiratie diferite (ce pot fi regasite pe internet si despre
care vom discuta si noi in cartea de fata)

- periajul uscat al pielii, dimineata si seara, inainte de dus (sau spalarea cu apa
si carpa aspra de canepa).

- presopunctura in punctele neurolimfatice ale spatelui, in punctele dureroase si
in alte zone de drenaj limfatic; se va folosi o coada de lingura de lemn, arsa in foc,
cu care se vor masa insistent punctele respective. Aceasta tehnica va ajuta la
depasirea momentelor dificile, in crizele de eliminari si pentru inducerea
relaxarii si starii de bine emotional.

7) Cataplasmele cu ulei de ricin

Sunt foarte utile in perioadele de acutizari, de agravari, de dureri si dificultati,
cand prea multe toxine sunt eliberate de catre corp.

Am folosit un prosopel curat, pe care am pus ulei de ricin si peste el, o sticla cu
apa fierbinte (buiota) si am tinut cataplasmele cate 30 min - o ora (fie pe ficat, fie
pe rinichi, fie pe articulatii). Stiu persoane care si-au pus pe gat (pentru congestia
limfatica si ganglionii mariti de acolo) sau chiar pe mandibula (pentru ajutarea
unei congestii dentare). Eu nu am avut nevoie.

Doar ficatul meu, tare Incarcat si acid, a avut nevoie realmente de sustinere si am
folosit de cateva ori cataplasmele cu ulei de ricin.

8) Ingrijirea danturii
Este un alt element esential in timpul protocolului de detoxifiere si vom discuta
extensiv despre acest aspect, pe masura ce vom parcurge detaliat procesul.

FOARTE IMPORTANT

Intentia generala a procesului de detoxifiere este sa ajungem la bun sfarsit.
Nu sa alergam intensiv, in primele zile si sa cddem lesinati pe la mijlocul cursei.

Intentia procesului de detoxifiere (in special a celui de lunga duratd, de 108 zile)
este finalizarea, perseverenta si terminarea cursei, asa cum ne-am propus.



Nimic nu Iimputerniceste mai tare un om decat faptul ca si-a propus o tinta
aproape imposibila, pe care nimeni (sau putini) au mai atins-o inaintea lui si
reuseste sa o atinga.

Meritati sa va oferiti cadoul unei schimbari de energie interioara.

Si acest lucru se va face cu rabdare, cu blandete, cu moderatie, cu documentare
atenta a procesului, cu tinerea legaturii cu cei care va Indruma in proces si cu o
sustinere emotionala din partea celor apropiati.

Nu fortati, nu faceti competitie cu altii, aflati in proces, nu va comparati corpul si
reactiile sale cu al altor persoane.

Fiecare dintre noi este unic si fiecare dintre noi va avea experiente atat de
personale, incat comparatiile si competitia sunt nu doar inutile, ci foarte
daunatoare.

Stabiliti-va propria viteza de Tnaintare, pe drumul vindecarii.

Aveti rabdare cu corpul vostru, pe care l-ati chinuit, abuzat, intoxicat si umplut
de rahat (la propriu! veti descoperi cu totii asta) o viata Intreaga.

Permiteti-i sa-si faca eliminarile in ritmul cu care se simte confortabil si In
modurile In care 1i este cel mai usor.

Comunicati din ce in ce mai mult cu corpul, intelegeti-i reactiile, Intelegeti-i
nevoile si descoperiti, zi dupa zi, cine este corpul vostru si cine nu este corpul
vostru (veti intelege acest lucru facand procesul, nu altfel).

Perseverati si fiti fermi in intentia de a ajunge la capat.

Mintea va va juca o multime de feste, parazitii va vor nauci cu substantele
chimice eliberate in perioadele lor de scoatere si emotiile va vor coplesi de multe
ori.

Folositi tehnicile de sustinere disponibile si luati mereu legatura cu cei care va
sustin in cursul procesului.

Imaginati-va ca urcati un munte foarte abrupt, cele 108 zile.

Exact asa cum faceti escalada, cu un pas molcom, dar ferm, inaintand usor, fara
fortaj, dar constant, la fel parcurgeti fiecare zi din acest proces.

Veti urca muntele, In primele 54 de zile si apoi veti cobora muntele, urmatoarele
54 de zile.

Nu va fi usor, nici la urcare, nici la coborare,

Veti descoperi perioade mai grele (Inceputul, apropierea de varf, apropierea de
final) si perioade mai usoare.

Eu am reusit doar sa "urc” muntele. Aici am simtit ca am obosit si am facut popas.
O sa stau o perioada aici si ma voi reapuca sa duc la capat experienta, cind ma
voi simtit pregatita.

Experienta fiecarei persoane va fi unica.
Respectati-va individualitatea si onorati-va posibilitatile



[ubiti-va corpul si multumiti-i ca a supravietuit pana in acest moment si ca
rezista la intregul proces.

DOCUMENTAREA PROCESULUI

Am aflat ca sunt foarte importante notitele zilnice, Intrucat se intampla atat de
multe, se aduna atitea detalii, Tncat totul devine foarte haotic daca nu este bine
documentat.

Am folosit un tabel Excel pentru notarea unor informatii si m-am gandit ca s-ar
putea sa fie de folos si altor persoane care intentioneaza sa documenteze intregul
proces.

Data Ziua Greutate | Placa Viermi Alte Post Somn Suc Fito
MF mucoida elimindri | negru (pahare)
(ore)

Mi-am tinut un jurnal detaliat cu tot ce s-a Intamplat si de multe ori, am realizat
ca mi-au scapat amanunte importante (de cele mai multe ori, cand s-au intamplat
a doua sau a treia oara).

Chiar daca zile Intregi am avut o viata relativ statica, organizata in jurul casei si
0 agenda sau un jurnal de "detoxifiere” reprezinta un instrument de ne-egalat
pentru a putea revizui ulterior procesul si a invata / integra lectiile sale.

Am tinut si un jurnal foarte personal, dar m-am decis sa realizez si acest format
de "carte”, pentru ca mi s-a parut un drum atat de interesant, incat era utila
impartasirea, la prima mana, a tuturor observatiilor, cu toti ceilalti care cauta si
se intreaba: "care este Adevarul?”

Inca il mai caut si eu, prin cotloanele corpului si sufletului meu, dar stiu c
experimentand direct procedurile propuse, invat despre mine, despre limitele si
posibilitatile mele si mai ales, antrenez cateva insusiri pe care nu le-am exersat
prea mult: rabdarea, continuitatea si mai ales, acceptarea.

Cred ca derularea experientei personale, saptdmana cu saptamana, este cea mai
puternica marturie "practica” si ilustreaza mai bine ce s-a Intdmplat.

Am introdus informatiile pe masura ce s-a derulat procesul, asa incat, veti
remarca energia diferita in saptamani diferite si veti putea sa fiti alaturi de mine,
de-a lungul intregului proces.




MOTIVATIONAL

Orice nou drum este plin de neprevazut, de posibile capcane, de riscul de a fi
ranit sau de a pierde ceva.

DACA NU NE ASUMAM RISCURI, NU PUTEM EVOLUA SI AVANSA.

M-am saturat sa fiu bolnava, m-am saturat de suferinta - la orice nivel.

NU MAI VREAU DURERI FIZICE, nu mai vreau emotii ce-mi iau energia, NU MAI
VREAU DRAMA / TRAGEDIE in viata mea, nu mai vreau GANDURI NEGATIVE si
repetitive.

Am nevoie sa tradiesc intr-o realitate de LINISTE, de PACE, de CALM -
circumstante care au fost toata viata mea doar iluzii (pentru ca nu le-am vazut
nicdieri, la oamenii din jurul meu).

Am Incercat tot ce se putea incerca dintre propunerile de detoxifiere existente in
lume.

Dupa ce am mancat peste 35 de ani "normal”, adica am inghitit depozite de
lactate, fainoase, carne, zahar, dulciuri (un raft intreg de cutii de Inghetata de la
supermarket se regaseste, undeva, in intestinele mele), conserve, fast-food (am
fost client fidel McDonalds si Pizza Hut ani de zile) si sucuri acidulate - m-am
trezit bolnava, suferindd, deprimatd, imbatranita, lipsita de energie si prinsa intr-
o viata complicata, conflictuala, plina de datorii si de probleme nerezolvate.

Universul mi-a trimis un Inger ce mi-a deschis ochii si am realizat ca mancarea
mea este cea care Imi determina energia si modul in care Imi traiesc viata. Asa ca
am Incercat sa schimb mancarea, asa cum am stiut si am putut.

Am incercat dieta vegetariand - a mers o perioada, apoi m-am blocat.

Apoi am incercat dieta macrobiotica, chiar aproape 7 ani de zile, a mers la
inceput, apoi nu doar ca m-am blocat, dar m-am agravat si am inceput “sa ma duc
la vale” mai rapid.

Am incercat dieta vegana si raw-vegana - care nu mi-a priit. Cantitatea prea
mare de nuci, caju-uri si seminte, plus proteinele in volum imens (toate fasolele,
lintea, nautul, soia, germenii etc etc) mi-au blocat si mai tare ficatul si rinichii,
care erau blocati de dietele anterioare.

Chiar si dieta Gerson, incercata cateva luni nu mi-a facut bine.

Legumele imi iritau intestinele si starea de disconfort era continua. Doar sucurile
imi faceau, cat de cat, bine si clismele cu cafea.

Insd ameliorarea stirii mele generale de slibiciune si lipsa de putere nu s-a
produs, iar simptomele dureroase si-au continuat evolutia.

Am incercat postul cu apa (in mai multe randuri), si starea de lipsa de energie si
sfarseala intensa aparuta de fiecare data mi-au indicat ca ceva este In neregula
(cu mine? cu postul?).

Am Incercat multe alte variante de detoxifiere (cura Breuss, cura Budwig chiar si
urinoterapia, temporar, sau cura cu apa cu lamaie - cunoscuta ca si Master Fast).
Mereu am trdit cu senzatia ca "nici asta nu este in regula”, pentru ca organismul



meu, ceva din interior, protesta continuu, dupa 1-2 saptamani de aplicare, fara
semne de modificari benefice de vreun fel.

Apoi, am ajuns la dieta fructariand. Fructele mi-au placut dintotdeauna, mi-au
facut bine, iar calatoriile de descoperire ale bunatatii fructelor din aceasta lume
m-au tinut ocupata 4 ani de zile si au permis corpului meu sa-si mai echilibreze o
serie de probleme interioare.

in special, mintea mea a devenit din ce in ce mai clard, mai focalizata si am
realizat ca ma pot concentra mai bine, sunt mai optimista si "vad” lucrurile mai
clar (la nivel global, am realizat ca pot face sinteze ale informatiilor, cu o eficienta
pe care nu am experimentat-o nainte).

Fructele "mi-au curatat” ochii, mintea, creierul si mi-au dat energie sa ma simt
bine in corpul meu, asa cum nu s-a intdmplat niciodata in viata mea.

Emotional am fost mult mai bine cu fructele si am reusit sa inteleg mai bine
greselile facute anterior, s nu ma mai simt vinovata pentru fiecare "derapare” si
mai ales, sa continui cautarea variantei celei mai optime pentru corpul meu.

Dar la un moment dat, si dieta fructariana a ajuns la un "platou”.

Indiferent cat de bine si corect am continuat sa mananc, chiar si dupa saptamani
de monofruct, am simtit ca nu reusesc sa merg mai in profunzime cu eliminarile.
M-am blocat si aici.

Urmatorul nivel pe care 1-am descoperit, in ordinea in care Universul mi le
reveleaza (si am incredere ca este cel mai bine pentru mine) este Sistemul
Master Fast.

Adica exact sistemul in care m-am Imbarcat acum, cu sucul de struguri si zeama
de lamaie, plus tincturile, ceaiurile si toate celelalte componente.

Prin fiecare etapa am trecut personal si am evaluat-o atat practic (prin proprie
experientd) cat si incercand sa o inteleg prin cunoasterea mea medicala.

Fiecare etapa a avut logica si rolul ei, In evolutia mea ca persoang, asa incat sunt
recunoscatoare fiecarui pas facut (inainte, inapoi sau lateral).

Nu as putea sa spun cuiva daca un sistem functioneaza sau nu, daca nu l-am
aplicat si testat eu, mai intai.

Sistemul Master Fast este de departe cea mai provocatoare tentativa de
detoxifiere In care m-am imbarcat.

Mi-a luat multa pregatire emotionala si multa documentare sa o fac.

M-am decis cd MERIT SA MA VINDEC - MERIT SA AFLU ce efecte are, realmente,
mancarea, asupra corpului, emotiilor si mintii mele.

Merit sa pun in repaus corpul fizic, cateva luni pe an - pentru a-i permite sa faca o
"resetare” masiva.

Ca si cum il pun in "revizie” capitala.

In vara lui 2016 am reficut clddirea in care avem cabinetul de homeopatie. Am
planuit sa decopertam acoperisul, pentru ca ne-am trezit ca ploua in interior,
pentru a descoperi care este problema.



Dupa ce am inceput santierul si am dat jos tiglele de pe casa, am descoperit ca
trebuiau schimbate cea mai mare parte din lemnele de astereald, pentru ca erau
putrede. Dandu-le si pe acestea jos, am descoperit ca si o parte dintre capriorii
care sustineau acoperisul erau putreziti si de proasta calitate. Asa Incat, am decis
sa-i dam pe toti jos si sa punem altii noi.

Pornind de la intentia de a astupa o gaura in acoperis, am ajuns sa decopertam
intreaga mansarda a cladirii si sa o refacem de la zero.

Asa vad si eu acest proces tip Sistem Master Fast.

Ca pe o intrare in "revizie capitald”, cu eliminarea tuturor tesuturilor de proasta
calitate, degradate, moarte, descompuse si cu inlocuirea lor, treptat, cu tesuturi
sanatoase si regenerate.

Stiu ca organismul meu poate face acest lucru singur.

Am incredere in el, am incredere in puterea lui de refacere si in intelepciunea
stocata in ADN-ul celulelor mele (primita de la zeci de stramosi care au
supravietuit si mi-au transmis genele lor).

Daca frumosul meu corp a rezistat aproape 50 de ani cu zeci de kilograme de
toxine in interiorul sau, atunci sunt sigura ca este in stare sa-si adune toate
fortele pentru procesul de regenerare.

MAI PUTIN INSEAMNA MAI MULT.
Acesta este "motto-ul” Sistemului Master Fast.

VINDECAREA NU APARE CAND ADUCI CEVA iN INTERIOR - CI CAND TE
ELIBEREZI DE TOT.

Am nvatat la toate nivelele vietii mele ca reala economisire de energie apare
cand ma eliberez de tot ce am incarcat, inconstient si din ignoranta, si am purtat
cu mine, crezand ca este "al meu”.

Pentru a putea aplica Sistemul Master Fast - m-am eliberat de cele mai multe
dintre obligatiile sociale.

Inclusiv de "obligatia” vizitelor la rudele foarte apropiate.

Pentru cateva luni de zile, am redus toate contactele cu oamenii la conversatii
telefonice (sporadice) sau mesaje pe e-mail.

Am renuntat la participarea la cursuri, conferinte, intalniri profesionale, nu mi-
am programat niciun fel de eveniment social sau tip calatorie.

Am continuat sa merg, In anumite zile, la cabinet, sa vad pacienti, dar mult mai
putin ca de obicei. Si doar 1n zilele in care am avut energie suficient de buna (in
multe dintre aceste zile, activitatea profesionald m-a ajutat sa-mi tin mintea
ocupata si sa nu las emotiile si gandurile sa ma copleseasca, asa ca a fost bine-
venita).

Partea profesionala a fost singura mea interactiune directa cu oamenii si a
reprezentat o modalitate de a-mi testa, continuu, evolutia si nivelul de energie.



ELIMINAREA - CURATENIA - ELIBERAREA - reprezintid CHEILE VINDECARIL.

Intreaga mea casa si Intreaga mea viata au intrat In Sistemul Master Fast - am
simplificat imbracamintea, obiectele, cartile, lucrurile si tot ce ma Inconjoara.

Am bocit si jeluit fiecare eliberare si "plecare” si "despartire” - dar am mers pana
la capat, de fiecare data.

Mi-am scris pe o hartie: "POTI SA FACI ORICE ITI PROPUI” si m-am uitat in
fiecare zi la ea.

Nu m-am asteptat sa fie un proces usor, sunt obisnuita cu "greul” si "munca”, dar
m-am asteptat sa fie un proces interesant.

Undeva, in mine, fetita cu codite, iubitoare de povesti si basme, abia dorea sa se
imbarce intr-o noua aventura de descoperire de noi taramuri.

Va invit pe toti, alaturi de mine, sa ma insotiti in aceasta calatorie spectaculoasa
interioard, acolo unde “nu a mai ajuns nimeni pana acum” (vorba filmului Star
Treck, cand se referea la cucerirea spatiului cosmic).

Se pare ca avem in interiorul nostru un spatiu la fel de vast si la fel de
necunoscut, niciodata strabatut pana acum, ascuns sub nori de frica, de
necunoastere si de idei fixe.

Valul a fost destramat, barierele au inceput sa fie depasite, cunoasterea se aduna
si procesul de auto-cunoastere (ca si drumul spre vindecare) avanseaza.

Sa pornim la drum si sa ne re-Intalnim sanatosi, cu concluzii si invataturi, la
finalul procesului!

Cu iubire,

Sorina

Experienta personala
JURNAL DE CURATENIE INTERIOARA - saptamana cu saptamana

Saptamana 1

Este prima saptamana a detoxifierii, si ca orice inceput, este destul de
provocatoare: poate fi usoara, pentru multi dintre cei care o fac prima oar3, sau
poate fi extrem de dificila.

Entuziasmul este un factor important si toata lumea porneste la drum cu multe
sperante, cu mult curaj si cu naivitatea si inconstienta Incepatorilor.

Este foarte bine sa pornim asa, intrucat ne asigura un start puternic si
posibilitatea de a persevera mai mult si de a depasi mai rapid obstacolele care
apar.

Pentru mine a fost o sdptamana dificila si provocatoare, in care m-am confruntat,
mai ales in zilele 4-5 seara, cu cele mai intense stari de foame, de "gol in
intestine”, de "slabiciune” si de nevoie de a consuma ceva "solid”.



Mi-a trebuit toata puterea si toata ambitia sa merg la culcare fara sa ma uit pe
Net, la poze cu mancare si la meniurile de la restaurantele raw-vegane locale.

Am visat cd mananc, am visat alimente din copilarie, am retrait gusturi, senzatii,
amintiri.

Au aparut si primele reactii fizice, si am sa va fac o descriere mai sistematica a lor
(chiar daca la mine nu au aparut toate odata), ca sa stiti la ce sa va asteptati, in
cazul in care doriti sa treceti prin acest proces:

La ce ne putem astepta in prima saptamana:

In timpul detoxifierii apar foarte multe reactii, pe care este nevoie si le
cunoasteti, sa le Intelegeti si sa nu va speriati.

Am sa descriu cat mai multe dintre ele, pentru a va familiariza cu ele - dar asta nu
inseamna ca vor apare toate (odata), pentru ca fiecare dintre noi este unic si la
fiecare, exista diferite probleme si dezechilibre.

Reacctii fizice:

a) senzatii la nivelul stomacului, intestinelor sau generale, pe care o sa le
considerati "senzatii tip foame” - dar care sunt doar semne de "acidoza”
importanta la nivelul tractului digestiv:

- "racaiald”, arsura, gol sau slabiciune la nivelul stomacului

- ghiortaieli, zgomote sau chiar miscari vizibile la nivelul intestinelor /
abdomenului

- ragaieli, sughituri, salivare mai abundenta

- gura uscatd, limba fncarcatd, miros neplacut al gurii

- slabiciune general3, stare de lipsa de putere, uneori cu ameteala la ridicarea
brusca de jos sau la miscari mai bruste (chiar si la urcarea / coborarea scarilor)

b) elimindri intensive tip scaun - chiar diaree, scaune apoase, explozive uneori,
sau scaune de culoare verde/negru / maroniu, cu miros extrem de fetid (urat)

c) eliminarea de urina foarte inchisa la culoare, tulbure, cu depozit in ea - cu
senzatie de usturime a vezicii la eliminare (urina foarte acida, cu toxine); uneori
urina va avea miros de medicamente, de substante chimice sau miros foarte
neplacut (a peste putred sau a "urina de cal” )

d) eliminari prin piele (cand rinichii nu fac fata sa scoata la exterior toxinele
”starnite” de detoxifiere) = eruptii pe piele, bubite de diferite marimi si aspecte,
de la bubite mici tip foliculitd sau ciupituri de insecte, pana la cosuri, abcese,
furuncule - in cele mai diverse locuri (acolo unde sunt acumulate cele mai mari
depozite de toxine in corp). Adesea, eruptiile apar pe fata, pe pielea capului, pe
brate, picioare sau fund (capul, mainile si picioarele sunt "perferia corpului” in
ceea ce priveste sistemul limfatic, marele sistem de "canalizare” al corpului).
Pielea va deveni foarte uscata, cu un strat ca "faina” la suprafata si se va
descuama foarte tare.



e) abcese dentare sau dureri de gingii / dentare. Toata lumea aflata pe
detoxifiere se va confrunta cu probleme ale dentitiei. Vor apare fel si fel de reactii
la nivelul gingiilor / dintilor, asa Incat - cititi cu atentie capitolul dedicat cavitatii
bucale sau studiati cartea "Dentitie sanatoasa” de pe www.centrulnatura.ro

f) carcei, crampe, fasciculatii musculare, amorteli, mancarimi si alte reactii ale
mainilor si picioarelor, ce apar si dispar;

g) dureri de cap (ce pot fi uneori foarte intense), dureri in zona sinusurilor (cu
sau fara curs nasul, mucus mult, spre exterior sau in interiorul gurii), dureri in
urechi (cu sau fara tiuituri in urechi), senzatie de urechi infundate (care se
desfunda doar in anumite pozitii ale capului);

g) frilozitate, stare de frig continuu, maini si picioare reci; adaptarea la frig poate
fi extrem de dificila si provocatoare pentru cei mai multi, aflati in detoxifiere.
Baile calde (fierbinti), buiota cu apa fierbinte, hainele groase si de buna calitate,
consumarea ceaiului cald si exercitiile de respiratie - sunt masuri importante de
luat, chiar de la nceput.

h) transpiratii abundente, urat mirositoare, in timpul zilei sau noaptea, in timpul
somnului; tot noaptea poate sa se scurga saliva din gurad, in timpul somnului, sau
se pot acumula multe secretii In nas si sa va treziti cu nasul obstruat de mucus.

Reactii emotionale:

Sunt destul de intense In prima saptamana.

Va confruntati cu primele reactii de frustrare, nemultumire, furie - de ce eu? de
ce ceilalti pot sa manance de toate si eu nu? Bietul de mine!

Apare plans din senin, senzatie de "nod 1n gat”

Apare stare de neliniste interioar3, agitatie, nevoia de "a face ceva” - de a actiona
cumva - de a intreprinde ceva.

Apar fricile si anxietatea (este ceva in neregula cu mine, cu corpul meu, nu se
poate sa fie atata suferinta!), care declanseaza chiar palpitatii si bufeuri de
caldura (tip frisoane, alternand cu fierbinteala).

Daca nu sunteti familiari cu capcanele emotiilor intense, multe dintre ele va pot
inghiti rapid.

Recunoasterea, intelegerea lor si invatarea detasarii reprezinta principalul
exercitiu ce va fi exersat de-a lungul detoxifierii.

Reactii mentale:

Ganduri foarte foarte multe.

Ganduri la mancare, aproape obsesive (veti Intelege mai multe despre acestea,
citind capitolul despre paraziti).

Amintiri ale unor alimente consumate in copilarie, in adolescenta, la sarbatori
sau in diferite ocazii sociale. Veti avea "retrairi” ale unor gusturi, mirosuri, reactii
declansate, candva de anumite alimente.

Va veti aminti conflicte familiale, discutii avute in jurul meselor, cand s-au
consumat anumite alimente.

Veti fi uimiti de ce isi poate aminti mintea, ce avea depozitat "in asociere” cu
alimentele!



Pentru mine, personal, a fost una dintre cele mai dificile saptamani, si emotional
si fizic. Pentru ca starile "de foame” (de fapt, acidoza a intestinelor si stomacului)
m-au chinuit continuu, in special catre seard, cand apareau si starile de "foame
emotionala” ("Da' eu nu ma mai recompensez cu nimic, dupa munca grea de
astazi? O rontaiala ceva? O "bunatate” ceva?”).

Am necesitat multa ambitie, multa motivatie (am tot facut lecturi pozitive si
inspiratoare, m-am rugat, am incercat sa-mi mut mintea pe diferite alte subiecte,
nelegate de mancare - dar ghiortdielile din mate Imi aminteau continuu de
senzatia de”gol”!).

lar amintirile si retrairile din copilarie au fost uimitoare; m-am trezit ca aveam
in gura gust de paine cu unt si salam ieftin, tinute intr-o punga de plastic (cum
aveam cand plecam in tabere sau in drumetii), era un gust specific, de neuitat
(combinatie unt statut, cu salam ieftin si pdinea Inmuiata) sau gust de ostropel
de pui cu usturoi (o mancare pe care am servit-o ultima oara in jurul varstei de
10-12 ani, adica cu circa 40 de ani in urma!).

Am trait ore bune cu senzatia reala ca abia ce mancasem acele mancaruri!

In mintea constient3, uitasem ci am consumat asa ceva vreodati, dar se pare ci
in corp existau inca reziduuri din ele, si odata cu rascolirile produse de
detoxifiere si cu eliminarile acelor reziduuri, s-au reactivat si aceste amintiri, de
mult Ingropate (dar inca prezente).

Toate rascolirile emotionale au aparut alaturi de diferite eliminari, de toate
felurile, pe care deja le-am expus anterior. M-am confruntat si cu palpitatiile, si
cu starile de lesin, si cu ametelile, si cu durerile de cap, si cu eliminarile de mucus
(pe nas, pe ochi, pe urechi, pe gat), si cu eruptii pe piele si mancarimi ale pielii, si
cu eliminari urinare si digestive si alte multe simptome - ce au aparut si disparut
caleidoscopic si ametitor.

Pentru cei care doresc sa intre in procesul de detoxifiere, am sistematizat in
continuare cateva sfaturi utile, Invatate (si aplicate) pe propriul meu organism.

Ce puteti sa faceti cand apar toate aceste eliminari?

1) In primul rand NU INTRATI IN PANICA, incercati si ramaneti cit mai calmi cu
putinta (mai ales cand apar palpitatii sau stari de lesin sau ameteald) si respirati
cat mai adanc (deschideti un geam, iesiti afara in aer rece si respirati profund, de
mai mult ori).

2) Inspirati, expirati, permiteti-i corpului sa se oxigeneze si sa se linisteasca,
pentru ca respiratia profunda ajuta mintea sa taca.

Aerul curat, respiratia profunda si starea de liniste interioara ajuta foarte multa
la depasirea perioadelor dificile.

3) Clisma de curatare

Daca starea de disconfort fizic, emotional sau mental este intensa, faceti-va o
clisma -si multe dintre probleme se vor elimina odata cu mizeriile pe care le veti
scoate prin scaun.



Clisma este una dintre cele mai importante masuri terapeutice pe care le veti
invata in timpul acestei detoxifieri - si oricat de multa rezistenta mentala
intampinati la ideea de clisma este util sa Invatati sa o depasiti si sa folositi din
plin puterea de curatare a acestei tehnici.

O voi descrie foarte in detaliu, la finalul acestor consideratii generale.

4) Folosirea tincturilor de sustinere ale corpului

Tincturile fitoterapice sunt esentiale in aceste perioade dificile ale procesului de
detoxifiere. Se pot folosi de mai multe ori pe zi, in toate combinatiile. Se pot
adduga tincturi de calmare si linistire (tip Passiflora, Valeriana, Paducel
(excelent pentru controlul palpitatiilor si tahnicardiei), Tei argintiu, Liliac sau
Smochin), alaturi de tincturile pentru sustinerea rinichilor, intestinelor, ficatului,
circulatiei, glandelor endocrine sau sistemului nervos.

5) Alte remedii utile:

Ceaiurile de calmare, ceaiurile alcalinizante si chiar ceaiurile din fructe de
padure (am descoperit virtutile ceaiului de rodii, la inceputul detoxifierii), alaturi
de uleiurile esentiale (de Lamaie, de Ylang-Ylang, de Cimbru, de Tamaie, de Mir si
orice alt ulei esential favorit), alaturi de remediile florale Bach (Remediul
Salvator al dr. Bach este de nepretuit in timpului detoxului si mai ales, a
agravarilor) si desigur, alaturi de remedii homeopatice bine alese. Toate sustin
corpul si va ajuta sa treceti mai usor peste perioadele tip eliminari.

6) Alte tehnici utile: presopunctura, reflexoterapia, chiar si acupunctura,
osteopatia si chiropractica, rei-ki si terapia Bowen, precum si orice alte tehnici
care misca limfa, ajuta organismul la drenajul mai rapid al toxinelor starnite in
perioada de detoxifiere.

Am descoperit cat de utila este si miscarea fizica, in timpul detoxifierii. Daca, in
ciuda slabiciunii, ne putem forta sa trecem de starea evidenta de lipsa de putere
fizica si sa incepem cateva miscari de yoga sau Pilates, sau chiar sa mergem un
pic cu bicicleta in aer liber, vom constata cum dispare treptat starea de
slabiciune (pentru ca se misca limfa cu toxine) si re-apare starea de bine.

Desi in multe alte carti am vorbit continuu despre odihna si relaxare - iar acestea
raman valabile cand este vorba despre sustinerea rinichilor - totusi miscarea
fizica blanda ce implica respiratie profunda (in aer liber) s-a dovedit un
instrument extraordinar pentru mobilizarea limfei si grabirea trecerii prin
starile de disconfort ale eliminarilor de toxine.

7) Sauna si bdile cu apa si sare, baile cu apa si otet, masajele care declanseaza
transpiratia corpului - pot fi alte masuri extrem de eficiente de usurare a
elimindrilor de toxine prin piele (si nefortarea rinichilor sau intestinelor, ca si cai
principale de eliminare).

Asadar, exista foarte multe posibilitati de trecere prin asa-numitele agravari sau
eliminari si depasire a perioadelor dificile.

De fapt, aceasta prima saptamana m-am confruntat cu starea reald, cu mizeria
reala pe care o am de curatat si eliminat din corpul meu.



Pentru prima oara in viata mea, oprind alimentatia, am permis corpului meu sa-
si reveleze problemele profunde si reale pe care le are.

[-am simtit toxicitatea, Incarcarea, blocajele si dificultatile, la toate nivelele: fizic,
emotional si mental.

Cui 1i place sa fie confruntat cu consecintele propriilor erori (indiferent cat de
inconstient au fost ele facute)?

Cui 1i place sa vizualizeze cantitatea imensa de reziduuri din interiorul corpului
si sa-si aminteasca cum a trdit in ignoranta si iresponsabilitate?

Cum sa te simti bine cand mirosi gazele pestilentiale ce ies din propriile
intestine?

Nimeni nu a spus ca este o sarcina usoara, aceasta curatare a corpului de
deseurile depuse zeci de ani de zile, in peretii intestinelor sau intre celulele
corpului.

Dar nu este nici o sarcind imposibila. Pentru ca sunt atat de multe ajutoare, exista
acumulata multa cunoastere, sunt deja zeci de oameni care au trecut prin aceasta
"tehnicad” si ghidarea este disponibila, pas cu pas, In intregul proces de vindecare
si regenerare.

CURATENIA COLONULUI

Unul dintre elementele cele mai importante ale procesului de detoxifiere este
curdtarea colonului.

Concluzia la care au ajuns toti marii igienisti si naturisi a fost cd MOARTEA
INCEPE IN COLON si toti au avut dreptate.

Cand debutdm in procedura de detoxifiere despre care vd vorbesc in prezenta
carte, veti descoperi cu totii din ziua 3-4 (unii mai devreme, altii mai tdrziu)
aparitia "pldcii mucoide” si a mizeriilor eliminate din colon.

Zi dupd zi, corpul va evacua deseuri mirositoare, putrezite, descompuse,
medicamente si reziduuri chimice (veti elimina sulf, gdlbui si lipicios, care aderd de
vasul de toaletd, care se spald greu dupd aceea, sau reziduuri cu miros de antibiotic
sau medicament).

Cu totii vd veti confrunta, la prima mdnd, cu starea de "moarte” ce avea loc in
propriul vostru organism.

Si veti inetelege de ce "ati imbdtranit”, de ce aveti riduri, de ce aveti pdrul alb sau
de ce v-ati pierdut puterea muschilor sau a articulatiilor.

Si sper cd odatd cu aceastd cunoastere, veti inceta sd considerati "natural” acest

proces de “imbdtranire” si il veti privi cu ochi clari - vazdndu-I drept ceea ce este,
de fapt: un proces de INTOXICARE, de DEGRADARE, de putrezire pe interior.

Curdtenia si sustinerea colonului, zilnic, in tot procesul de detoxifiere - este o
procedurd obligatorie.

Tehnica pe care o vom folosi este CLISMA ZILNICA (sau la 2 zile, depinde de
evacuarea spontand a scaunului) cu ceaiuri / infuzii de plante.

Nu vom folosi apa simpla.



Asa cum nu vom folosi nici la baut apa "simpld” - intrucdt apa este un solvent, ea
“spald” mineralele din corpul nostru si mai ales, ea incarcd excesiv rinichii (oricine
bea mai multd apd se confruntd cu frecventa deranjantd a urindrilor - semn al
suprasolicitdrii rinichilor!).

Veti constata cd dacd veti consuma sucuri si ceaiuri - frecventa de urinare nu este
atdt de mare, ca in situatia consumului de apd.

In mod similar, in cazul clismei, vom folosi ceaiuri din plante, in loc de apa simpld.
Personal, am preferat ceaiurile simple - tip musetel sau patlagind - pentru clismd -
dar fiecare dintre cei care aleg sd facd procedura pot sd foloseascd un alt ceai.
Este necesar un litru de ceai, pentru o clismd.

Pentru eficientizarea timpului, mi-am fdcut intotdeauna ceaiurile pentru 2 zile
(sau chiar 3 zile, depinde de cat de multe aveam de fdcut in sdptdmdna respectivd).
Si inainte de clismd, am ales sd folosesc si doud tincturi, una de Cdtind si una de
Merisor, din care am pus cateva picdturi (din ambele) in ceaiul de clismd, in
irigator, inainte de folosire.

O perioadd, am folosit chiar si Bitter suedez - dar am considerat cd tincturile de
sustinere ale rinichilor / suprarenalelor sunt foarte utile si aici.

Initial, m-am gdndit sd folosesc ceaiul Heal all al dr. Morse pentru clismd, dar
intrucdt ldsa reziduuri negricioase imediat dupd folosire si mi-a distrus rapid
furtunul de la irigator, am preferat ceaiurile mai blande de musetel si patlagind,
care mi-au permis sd schimb furtunul de la irigator la circa o lund (nu in fiecare
sdptdmand).

Instrumentarul pentru clisma:

- irigatorul de clisma - este simplu si usor de folosit, in conditiile casnice. Se poate
achizitiona de la orice farmacie sau tehnicd medicald, preferdand vasul de plastic de
1 litru, cu o toartd de agdtare.

Irigator "obisnuit” in Romdania

Personal, am reusit sd procur un chit pentru clismd / spdldturi vaginale care
include un vas ce poate fi folosit si ca buiotd (sticld cu apd caldd), ce s-a dovedit de
mare folos, in multe cdldtorii, dar si acasd.



Irigator multi-functional

Indiferent ce irigator reusiti sd procurati, important este sd invdtati sa-1 folositi cu
multd usurintd si rapiditate.

Cu ceva exercitiu, o clismd nu vd va lua mai mult de 10-15 minute, incluzdnd si
spdlatul instrumentarului si al bdii, asa incat, se va incadra foarte rapid in
programul zilnic (sau poate fi aplicatd la nevoie, in orice “agravare” de orice fel -
chiar si emotionald!).

Aldturi de irigator - aveti nevoie de un borcan cu ulei (unt) de cocos si de 2
prosoape moi (si de culoare inchisd).

Tehnica de clisma (pe care, personal, o consider cea mai simpld si rapida).

Se umple vasul irigator cu ceaiul pregdtit anterior i se verificd ajungerea fluidului
pe furtunul care se monteazd de la vas, cdtre canula de insertie in anus (toate
furtunurile au un clip care vd permite sd controlati curgerea / oprirea fluidului).
Pregatiti un vas cu putin ulei de cocos (de avut mereu in preajma irigatorului) si
dati cu putin ulei de cocos canula ce trebuie introdusd in anus.

Agatati vasul irigator intr-un cuier pe usa de la baie (dacd furtunul este suficient
de lung) sau luati masa de cdlcat rufe, sprijiniti-o in picioare de chiuvetd si agdtati
vasul de piciorul de sus al mesei.

Puneti pe jos, pe podeaua de la baie - peste covorasul de la baie (dacd nu aveti unul,
va trebui sd vd procurati, pe perioada detoxifierii) 1-2 prosoape mari (si de culoare
inchisd) si asezati-vd culcat pe aceste prosoape, pe partea dreaptd, cu picioarele
indoite si cat mai in apropierea capdtului furtunului de la irigator.



Cu multd blandete, introduceti canula de la irigator in anus, apdsdnd usor, pdnd
intrd in fund (uleiul de cocos va face introducerea mult mai facila).

Dupd ce canula a intrat in intregime, dati drumul la apd, incetul cu incetul,
incercand sd simtiti cat intrd, si cdnd corpul vrea o pauza.

Veti auzi fel si fel de zgomote si veti avea fel si fel de senzatii, cel putin la inceput.

Dupd ce a intrat tot fluidul din irigator (circa 1 litru de ceai), scoateti canula si
puneti-o pe chiuvetd si ramdneti culcati pe partea dreaptd, pe prosop incd 5-10
minute.

Sau cat de mult reusiti sd tineti ceaiul / fluidul in interiorul intestinului.

Dacd simtiti cd presiunea in intestine creste, va duceti rapid pe toaletad si eliberati
tot ce aveti in intestine.

Stati cu rdbdare pe vasul de toaletd - pentru cd intestinul se va elibera de cele mai
multe ori in 3 etape (corespunzdtor celor 3 pdrti ale sale).

Cand veti elibera urind (apare senzatie de urinare intensivd) veti sti cd intestinul
si-a terminat si el evacuarea.

Spdlati tot echipamentul, puneti-1 intr-un loc la indemanad.

Cand observati pdrti ale echipamentului deterioritate (furtunul cu depunderi de la
ceaiuri, sau vasul de irigator cu depuneri ce nu mai pot fi curdtate) veti sti cd este
momentul sd vd luati un set nou de irigator. La feicare, acest lucru se va intdmpla
la intervale variabile de timp, functie de frecventa folosirii.

Comentarii:

Am discutat cu foarte multe persoane, care au ales sd incerce tehnici diferite de
clismd: cu apd caldd, cu apd rece, cu cafea, cu suc de orz verde, cu apd cu ldmdie, cu
suc de struguri si ldmdie etc etc.

Fiecare dintre aceste tehnici duce la rezultate diferite - si reprezintd "preferinte
personale” ale celor care au incercat tehnica.

Cat de frecvente pot fi clismele?
Clismele nu pot sd ducd la “puturosirea” intestinelor si disparitia instinctelor
naturale de defecatie si eliminare?



Mi-am pus adesea aceastd intrebare, iar din experienta mea si a pacientilor mei va
pot spune urmdtoarele:

In perioada de detoxifiere cu sucuri - NU SE POATE FARA CLISME - pentru cd
intestinele nu se evacueazad spontan (sau in intregime) fdrd ajutorul lor.

Multd lume are scaune spontane pe tot parcursul detoxifierii.

Dar aldturi de aceastea, clismele sunt foarte utile pentru "spdlarea” reziduurilor in
cantitate mare, ce se elibereazd in intestine, datoritd sucului de struguri combinat
cu ldmaie.

Se pot face 1-2-3 clisme pe zi, in anumite zile mai dificile - fdrd nicio problema.
Sau pot exista zile intregi fdrd clismd.

Si nu doar cd nu se "puturosesc” instinctele naturale ale corpului, dar se pare cd
intestinul se tonifiazd si functioneazd si mai bine dupd intregul demers de
“curdtenie” cu sucuri si clisme.

Asa incadt, nu fd sfiiti sd folositi tehnica atdt de facild, de simpld si de mult ajutor
care este clisma.

Toti avem nevoie de ajutor, mai ales la inceputul detoxifierii. Nu va “coditi” sa
folositi tehnici atdt de simple, ieftine, ce pot fi realizate fdrd probleme in confortul
propriei case.

Din experienta personald, pot sd vd spun cd mi-a luat circa o lund sd "mdiestresc”
tehnica de clismd - pdnd sd nu mai fac fel si fel de "boacdne” in baie.

Am reusit sd murddresc de cdteva ori prosoapele si podeaua de la baie, padnd am
fnvdtat cea mai eficientd pozitie a micului robinet de inchis/deschis al curgerii apei
- si desigur, pdnd am reusit sd-mi inteleg reactiile de "stop” ale intestinelor.

Si ce daca? Asa se invatd orice fel de tehnicd.

Fdcdnd ceva erori la inceput, curdtand mizeria dupd si ludnd-o de la capat.

Am invdtat sd fiu foarte bldndd si tolerantd cu mine, in tot procesul de curdtenie si
detoxifere - si sd nu md mai comport cu mine precum mama mea sau profesorii mei
- care imi dddeau o notd micd sau o pedeapsd la cea mai micd eroard sau deviere
de la "asteptadri”.

Tehnica de clismd m-a invdtat enorm despre ascultarea propriului corp (deja am o
relatie de comunicare excelentd cu propriul intestin), despre rdbdare, despre
blandete si tolerantd, despre perseverentd si mai ales, despre folosirea ajutorului,
de cate ori este nevoie de acesta.

Cu ajutorul clismei, am reusit sd depdsesc si stdri de depresie, si stdri de agitatie
mentald, sd ies din atacuri de panicd si stdri de sldbiciune / ameteald intense - dar
si sd md relaxez, dupd o zi foarte stresantd.



Saptamana 2

A doua saptamana devine mai usoara decat prima, in ceea ce priveste senzatia de
foame, care se atenueaza mult, sau chiar dispare, zile intregi.

Nu mai apare foamea propriu-zisa, ci pot apare senzatii de "racaiala” in stomac,
sau de slabiciune in plexul solar (ce nu sunt decat semne de acidoza sau
hipoglicemie).

Ele se vor gestiona usor fie cu tincturile gemoderivate (cateva picaturi de Extract
de Smochin, sau Extract de Nuc), sau cu putina (foarte putina) miere.

Sau pur si simplu, pot fi lasate in pace, pentru ca apar, tin o perioada (1-2 ore) si
dispar asa cum au aparut. Exercitiile de respiratie si exercitiile de yoga (tip
intinderi) s-au dovedit extrem de eficiente in trecerea peste aceste senzatii.

Tot in a doua saptamana, incepe scaderea in greutate mai marcata.

Pentru unele persoane, nu va fi atat de intensa. Dar pentru altele persoane poate
fi galopanta.

Personal, am remarcat cea mai intensa scadere in greutate In aceasta saptamana,
pur si simplu "m-am topit” - odata cu eliminarea prin scaun a unor cantitati
impresionante de mucus.

Eu am numit tot acest mucus evacuat "meduze”, pentru ca asa pluteste in apa de
la toaletd, precum meduzele.

Am evacuat 1-2 borcane de mucus, laolalt, in Intreaga saptamana. Alaturi de
placa mucoida (eliminata de amestecul de psyllium, carbune si argila) si alaturi
de primii viermi, ce au inceput sa-si faca aparitia.

La unele persoane, viermii se elimina mai tarziu, abia dupa cateva saptamani de
detoxifiere.

La altele, eliminarile de viermi apar chiar din a doua saptamana.

In special, in apropiere de luna plini sau de luni noua (schimbarile de luni ne
afecteaza intens organismul, asa cum deja v-am prezentat anterior).

Intrucat la mine aceasti detoxifiere vine dupi alte doui tentative anterioare (de
24 de zile si de 14 zile), iar elimindrile de placa mucoida, mucus si viermi
incepusera deja si atunci, totul a venit mai devreme, din a doua saptamana.
Eliminari, evacuari §‘i curatenii.




Placa mucoida zilnic eliminata, in cantitati variabile, datorita amestecului de
psyllium

Asa iese dintr-un intestin omenesc curatat (placa mucoida? tenie? alt vierme?)
Nu este poza mea, este de la o alta persoana care a facut procesul, dar m-a
impresionat aspectul chestiei eliminate.

In a doua sdptdmana, pielea devine foarte foarte uscati (aproape ca o scoarta si
se descuama imens de mult)

Periajul uscat al pielii dimineata si seara devine nu foar foarte util, dar chiar
obligatoriu (altfel, apar o multime de mancarimi si senzatii neplacute).



Nu este nevoie sa aplicati uleiuri si creme pe piele, este inutil si sufoca pielea.
Procesul de eliminare a acizilor prin piele (acizi care au actiune de uscare,
ardere, strangere, iritare a pielii) duce la aceasta reactie de uscaciune evidenta.

De fapt, am devenit realmente constienta de intensitatea acidozei din interiorul
corpului meu. Daca mai aveam o indoiala si ma intrebam ”"chiar asa de intoxicata
sunt pe interior? Doar de ani de zile tin fel si fel de diete "sanatoase”? - am aflat,
in aceasta saptamana raspunsul adevarat.

Sunt foarte intoxicata si plina de mizerii pe interior.

Si m-am pdcalit si inselat singura toata viata cad mananc "sanatos”.

De fapt, indiferent de dietele pe care le-am tinut - chiar si dieta fructariana din
ultimii ani - mereu am facut greseli si erori.

In special cu privire la cantitate si la amestecuri.

Pentru ca a existat continuu teama de lipsuri si de carente (de vitamine,
minerale, aminoacizi, omega 3 si fel si fel de alte sperietori medicale moderne),
am supra-alimentat continuu organismul.

Am mancat prea multe fructe, prea amestecate, prea multe mese pe zi, la ore
prea tarzii, fara sa las corpul in pauza, fara sa am grija sa mestec bine, fiind
uneori grabitad sau prea obosita sa mai fiu atenta la ce introduc in corp.

Am consumat seminte si nuci (alimente care realmente mi-au distrus ficatul, mai
rau decat au facut-o carnea si grasimile consumate in copilarie).

Am aflat, pe pielea mea, cum acest consum de seminte (caju, nuci, seminte de
susan, de in sau chia, dar si germeni de brocoli, de fasole, sau fel si fel de crackeri
uscati din seminte) mi-au blocat rinichii si mi-au accentuat uscaciunea
interioara.

Am vazut cu ochii mei daunele produse de alimentatia "sanatoasa” raw-vegan pe
care am avut-o in ultimii 2 ani, cAind m-am servit (prea des) cu mancaruri
complicate, gatite si preparate cu prea multe ingrediente.

Care imbiau la un consum lacom, In cantitate mare (ca orice mancare "gatita”).

Am avut mereu senzatie usoara de greata si gust de ulei in gura, mare parte din
aceasta a doua saptamana de detoxifiere.

Parul a devenit si el extrem de uscat si a cazut mult (pentru ca acidoza imensa
declansata de proces, in special la nivelul capului, in drumul ei spre eliminare,
mai arde locurile pe unde trece - asa Incat, sa nu va speriati daca veti pierde si o
parte din par si o parte din piele.

Pielea fetei poate arata, la multi dintre noi, ca un veritabil cimp de batalie:



Dupa pieptanat, dimineata (m-am speriat prima oara, apoi m-am obisnuit!).

Somnul a fost mai bun decéat in prima saptamana si a mai fost deranjat doar de
ocazionale treziri la 4 dimineata (ora schimbarii de metabolism) care mi-au
aratat slabiciunea suprarenalelor (si reactia lor la procesul de detoxifiere), dar
am reusit sa readorm, o ora-doud mai tarziu si sa ma odihnesc, cele mai multe
dintre nopti. Oricum, am invatat sa stau intinsa in pat si sa meditez, la fel si fel de
subiecte, pana m-a luat din nou somnul. A fost un exercitiu util de calmare a
mintii, ce mi-a luat vreo doua saptamani sa-l stapanesc, cat de cat.

Au aparut 3 episoade de palpitatii, tahicardie, transpiratii si apoi frisoane, cu
stare de slabiciune (chiar de lesin) - pe care le-as fi putut confunda cu "atacuri de
panica” - daca nu erau reactii fizice clare si evidente ale corpului fizic.

Toate au aparut seara, dupa ce am lucrat 2-3 ore la calculator.

Am simtit cum lucrul la computer imi afecteaza profund si intens suprarenalele -
cum mi le slabeste, in special seara - dupa ce vin de la cabinet.

Una dintre intentiile acestui proces de detoxifiere este sa mai scap de
dependenta de computer si dispozitivele electronice - dar sesizez cum aceste
device-uri au devenit centrul vietii mele (prin intermediul lor comunic - aici imi
scriu cartile - pe Internet imi fac documentarile).



Stau foarte mult cu ochii in computer si foarte putin mai citesc sau mai am alte
preocupari (mai ales in zilele cu cabinet, in care “munca” Imi ocupa cel mai mult
timp).

Am realizat foarte clar si evident legatura intre lucrul la computer, pozitia
vicioasa a corpului (si spatelui) si starea de rau - legata de epuizarea
suprarenelor - care Imi este deja familiara.

A fost cea mai nepldcuta stare traita in aceasta saptamana - si a fost nevoie sa ies
in aerul rece de afara, sa respir adanc si apoi sa fac o clisma, pentru a putea sa
potolesc crizele intense de palpitatii, ce se tot prelungeau, producand agitatie si
neliniste (mentala si fizica).

Desigur, Extractul de Paducel si Tei argintiu au fost de un mare folos, alaturi de
aerul curat si de curatenia intestinala.

Cavitatea bucald in detoxifiere

Igiena bucald a devenit o prioritate in a doua sdptdmdnd de detoxifiere - intrucdt
au apdrut fel si fel de simptome nepldcute la nivelul gingiilor si dintilor: dureri in
gingii, care apdreau ici si colo (dupd ce m-am uitat pe tabelele de corespondentd
din Stomatologie naturistd - www.centrulnatura.ro - am realizat care dintre dinti /
mdsele au fost mai afectati, functie de simptomele digestive pe care le-am resimtit).
Mi-au sdngerat gingiile, in anumite zile mai intens si am realizat cdti acizi elimin
incd la nivelul gurii.

Primele doud sdptdmani, limba a fost continuu acoperit dimineata, la trezire, cu un
strat foarte gros si ldptos pe care a fost nevoie sd-1 indepdrtez cu un curdtdtor de
limbd (un instrument ce a devenit extrem de util in detoxifiere).

Unele dintre plombele mele, mai ales in dreptul mdselelor la care nu mai am nerv,
au Inceput sd miroasd “a descompunere”, de parcd au inceput sd se macine si sd fie
eliminate.

Am simtit nevoia sd md spdl pe dinti cu pastd, mai des decdt de obicei - folosind
foarte putin (cdt o boabd de piper) pasta de dinti, dar frecdnd bine mai ales
dantura inferioard, unde se depune rapid si evident tartru (poate si de la sucul de
struguri si lamdie, dar sigur de la acidoza ce este eliberatd continuu din corp).

Dimineata la trezire, dar si dupd consumul de sucuri - simt nevoia sd spdl gura fie
cu ceai alcalin, fie cu apd alcalind (folosesc Perla Moldovei sau Azuga), fie cu ulei
de cocos (pe care il tin in gurd 4-5 minute, plimbdndu-I1 prin toatd gura si apoi ma
spdl bine cu apad).

Simt nevoia sd curdt gura de mai multe ori pe zi, in special in zilele de post negru
prelungit, pentru cd senzatiile de "necurdtenie”, de "stagnare”, mirosurile
nepldcute ce se degajd continuu, zi dupd zi - devin provocatoare.

Am zile in care mirosul gurii seamdnd cu mirosul fecalelor si ele reprezintd cele
mai nepldcute zile prin care trec (realizez toxicitatea uriasd a corpului, doar in
aceste momente nefericite).



Si-mi amintesc de toti pacientii mei de la cabinet, care se pldng de mirosul nepldcut
al gurii, mai ales dimineata la trezire (dupd perioada de "post negru” de peste
noapte).

Si abia acum realizez catd mizerie, catd descompunere si catd moarte este in
intestinele celor care prezintd acest simptom.

Acum, cat vad cdtd mizerie este in mine, realizez catd mizerie se strdange in fiecare
organism (ca intr-un tomberon) - si cum mirosul iti semnalizeazd cantitatea de
reziduuri toxice stagnante.

Din fericire, aceste mirosuri se atenueazd si dispar cu fiecare zi pe care o continui
in detoxifiere (dar zilele de la inceputul saptdmanii sunt greu de trecut!).

Am observat, din dieta anterioard cu fructe si sucuri, cum dintii sunt profund
afectati de acizii din fructe.

Mi-am dorit din tot sufletul sd “cred” doctrina fructarienilor si raw-veganilor cd
“fructele sunt alcaline” si chiar cd "ldmadile au reactie alcalind in corp”.
Realitatea crudd a fost cd fructele sunt ACIDE - cd ele contin multi acizi organici,
dar tocmai datoritd acestor acizi - actioneazd in corpul nostru ca niste veritabili
“solventi” pentru mucus si placa mucoidd - ajutdnd la decaparea si eliminarea
acesteia.

Singura problemd cu acizii este ca “ard” locurile prin care trec.

Adicd incep si distrug atdt mucoasele, cat si tesuturile dure, cum sunt dintii.

De aceea, toti fructarienii si consumatorii de hrand “raw” incep sd aibd mari
probleme cu dintii, dacd nu sunt foarte precauti si foarte disciplinati cu igiena
bucald.

Dupd ce am inceput sd vizitez des dentistul, odatd cu inceperea dietei cu hrand vie,
am inceput sd-mi pun intrebdri - si am descoperit (dupd cdteva plombe puse) - cd
este nevoie sd fiu mult mai riguroasd cu igiena bucald decadt inainte.

Cand mancam "macrobiotic” sau "vegetarian”, consideram cd dacd md spdlam pe
zi dimineata si seara, si uneori in timpul zilei (doar dacd era cazul) era suficient -
am descoperit cd dieta cu alimente crude impune un alt mod de ingrijire al cavitdtii
bucale.

Spdldtura cu apd (alcalind) sau ceai alcalin a gurii este necesard (imperioasd)
dupa FIECARE masd de fructe sau dupd fiecare suc de fructe.

Dacd rdmdnem in gurd cu restul de suc sau fructe, dintii incep sd se erodeze.

Nu ne putem spdla cu periuta IMEDIAT dupd ce am mdancat fructe sau bdut suc,
pentru cd acizii din fructe realizeazd o demineralizare de suprafatd de dintilor, iar
periuta nu ar face decdt sd o agraveze. De aceea, spdldtura cu apd alcalind ajutd
saliva (alcalind) din gurd sd repare din daunele produse - iar spdlatul pe dinti se
poate face dupd 30 minute - o ord dupd mdancare, pentru ingrijire si preventie.

Cu cdt am mdncat mai rar si mai putin, cu atdt a fost mai bine, mai ales pentru
cavitatea bucald.



Acest lucru a fost dificil in primii mei ani de tranzitie spre dieta cu fructe, cand am
consumat MULTE fructe, MULT suc (cantitdti realmente uriase), intr-o foame si
insatietate uimitoare.

Am explicat procesul si am inteles de ce s-a petrecut (vezi cartea "Pur i
simplu....vindecare”, www.centrulnatura.ro).

Dar odatd ce am depdsit “foamea celulelor” si a apdrut obisnuinta cu noua dietd,
cantitatea s-a redus.

Am incercat si in dieta cu sucuri sd mentin cantitatea la minim si numdrul de
pahare de suc doar cadt era strict necesar pentru starea de bine a corpului, in ziua
respectivd.

Dar am continuat sd fiu foarte atentd la igiena bucald si la starea dintilor, intrucat
intentia este sd-i pdstrez intregi.

Daca parul stiu cd se regenereazd si va creste la loc, cu dintii este mult mai
problematic - este nevoie sd-i pdstrdm pe cei pe care ii avem.

Am invdtat mai multe tehnici de ingrijre ale dentitiei, tehnica periajului prin
“tamponare” (o tehnicd fdrd pastd de dinti, care presupune existenta unei periute
mai speciale, cu pdr ceva mai ferm si mai compact dispus pe capul pierutei de
dinti), precum si tehnica periajului fard pastd (doar cu apd), sau tehnica curdteniei
dentare cu ajutorul crengutelor de arborti.
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Periute de "tamponare” (blotting brushes, blotting techniques).

Le-am aplicat pe fiecare in parte si am tot experimentat si voi continua
experimentadrile.

Saptamana 3

Este saptamana in care m-am confruntat cel mai des cu senzatia de ureche
infundata.

Daca v-a intrat vreodata apa in urechi, cand ati fost la mare si ati ramas cu acea
senzatie de infundare in interior a urechii, veti intelege la ce ma refer.
Infundarea urechii apare atunci cand suprarenalele sunt epuizate si obosite
(dupa cabinet, sau dupa un curs, sau dupa o socializare prea lunga, pentru corpul
meu).

Cand mi se infunda urechea este un semnal cd organismul meu vrea "stop” la tot
ce fac eu si vrea "odihna”.



Este greu cand acest lucru se intampla la cabinet, pe la jumatatea programului de
lucru (care oricum este mult scurtat si mult usurat, fata de ce a fost oricand, in
cariera mea).

In a treia siptdmana m-am confruntat zilnic la cabinet cu neplicerea infundarii
urechii, Intai a urechii stangi (pentru ca stanga este partea corpului cea mai
afectata de slabiciune), apoi si a celei drepte, cand organismul a dorit sa
"protesteze” complet.

Alaturi de acest inconvenient, in momentele de oboseala a aparut si vederea in
ceata la distantd, precum si dificultati la citire, mai ales seara, catre ora culcarii.
Ustura si dor ochii, dor globii oculari si pot apare spasme ale pleoapelor

Dureri la nivelul zonei lombare si jenad usoara la nivelul vezicii, mai ales dupa
posturile negre prelungite
Eliminarile de scaune cu bila si sulf, dupa posturile negre prelungite.

A mai existat un singur episod de palpitatii, bufeuri, transpiratii si stari de
slabiciune (lesin) - precum cele din "atacurile de panica” (de fapt, crize de
epuizare a suprarenalelor), dupa ce am stat cam mult la computer - peste 2 ore).

Catre finalul saptamanii, am avut eliminari de viermi, insotite de stari de
slabiciune si palpitatii, precum si de multe framantari emotionale (am citit de
curand despre "manipularile” chimice pe care le fac viermii / parazitii cu gazdele
lor - despre modul in care 1si folosesc secretiile chimice pentru a induce
modificari de comportament si emotionale.

Am aflat ca viermii elibereaza substante tip histamina (ce pot da reactii
"alergice”, inclusiv la nivelul pielii, reactii de care eu am suferit o viata intreaga),
substante tip formaldehida (ce duce la modificari ale modului de gandire,
producand iritabilitate, nervozitate, furie), sau substante tip morfinic (ce induc
somnolenta si uitare).

Am experimentat pe propria piele toate aceste trairi, in zilele dinaintea
eliminarilor.

SI cam asta am descoperit la eliminarea scaunului

Viermii au intestine, in care se regasesc resturile de la budinca de psyllium - am
vazut asta la multi dintre ei (si asa i diferentiez de mucusul ce se elimina pe
langa ei, si care nu are resturi de psyllium).



Despre posturile negre de 36-48 ore si peste

Aceste posturi negre prelungite sunt adevarate experiente "acide” - acumulari
interioare de acizi si eliminari masive.

Am grabit propria mea detoxifiere si am introdus prea devreme si prea frecvent
posturile "negre” lungi - de peste 40 de ore.

Si am descoperit in propriul meu corp cum se acumuleaza limfa cu toxine si cum
starea de slabiciune se intensifica si agraveaza, de la ora la or3, din perioada de la
36 de ore incolo (pentru corpul meu).

Alte persoane mi-au relatat ca aceste stari de slabiciune apar dupa 5 ore - dupa 8
ore, dupa 12 ore sau dupa 24 de ore.

La fiecare organism, variabil, functie de starea de acidoza limfatica in care se afla.

Mare parte dintre oameni confunda aceste stari de "slabiciune” (ce fac parte
dintre simptomele ACIDOZEI LIMFATICE) cu stari de "foame” si se grabesc sa
manance (de aceea veti descoperi ca atatia oameni mananca foarte des - unii
chiar la 2-3 ore - unii chiar se trezesc si peste noapte sa manance, pentru ca altfel
slabiciunea cu care se confruntd este prea intensa si deranjanta).

Perioada de timp la care apare slabiciunea, cand faceti post negru (cand nu mai
mancati / nu mai beti nimic) v spune despre starea REALA de acidozi limfatici
cu care se confrunta propriul corp fizic.

Cu cat perioada pe care reusiti si o petreceti fira si mancati este mai lungi FARA
aparitia sldbiciunii, ci cu stare de energie BUNA - cu atat corpul este mai curat,
mai liber de obstructii, mai sanatos.

Am avut privilegiul sa cunosc pe cineva aflat de 2 ani si jumatate Int-un proces de
vindecare si regenerare folosind tehnica Master Fast (cu struguri si lamaie) si
posturile negre, care a reusit sa tina 15 zile de post negru (fara mancare si
bautura deloc), mergand zilnic la serviciu si fara sa aiba stari de slabiciune
deranjante.

Desigur, aceasta performanta a aparut dupa ce s-a "antrenat” cu multe alte
perioade de mai scurtad durata (de 3-5-7 zile).

Si apoi, am cunoscut zeci de oameni care pot tine post negru 5-7 zile fara nicio
problema si fara nicio stare de slabiciune.

Voi continua si eu propriul meu proces de curatenie si voi descoperi validitatea
acestor posibilitati.

Deocamdatad, pentru mine, personal, 24 de ore de post negru este foarte simplu,
chiar si 36 de ore este simplu, corpul s-a obisnuit si nu apar proteste.

Peste 36 de ore, in special dupa 40 de ore - Incepe intensiv starea de slabiciune,
iar eliminarile care se produc ulterior, urmatoarele 1-2 zile imi blocheaza, la
propriu, rinichii si intestinele.

Asa Incat, am decis ca urmatoarele saptamani sa nu ma mai grabesc si sa nu mai
fortez organismul, deocamdata, sa-I las sa mearga "in ritmul lui” - cu care se
simte cel mai confortabil.



Miscarea limfei in detoxifiere

In aceastd sdptdmand am simtit nevoia sd intensific exercitiile fizice- yoga,
gimnastica, intinderile, in special - dar si plimbdrile in aer liber. Am simtit nevoia
sd respir profund si mai ales, aer curat.

Incep sd simt din ce in ce mai agresive mirosurile nepldcute (mirosuri de prdjeald,
pe ldngd restaurante sau patiserii, in oras, mirosuri de mdncare pe scara blocurilor
din cartier, mirosurile de gaze de esapament, chiar si mirosurile din gura sau
corpurile anumitor oameni).

De la mirosurile nepldcute am uneori senzatie de greatd sau chiar de lesin.

Din pdcate, si elimindrile mele intestinale miros uneori de imi vine greatd sau sd
lesin. Am nevoie sd deschid geamul la baie, dupd ce elimin dimineata, intrucdt cu
greu mai rezist sd stau acolo, minute bune in sir.

Asa am aflat, la primd mdnd, cdtd toxicitate este in intestinele mele.

Si asa mi s-a confirmat, incd o datd (dacd mai era nevoie) cdt este de puternic si
inteligent organismul pe care il am, dacd a reusit sd supravietuiascd aproape 50 de
ani cu aceastd incdrcdturd toxicd in interior, tinutd in stare “neutrd”, sd nu-mi facd
prea rdu (sd nu-mi dea simptome prea dificile).

Miscarea limfei este una dintre conditiile esentiale pentru starea generald de bine.
Dimineata, la trezire, dupd ce limfa stagneazd 8-10 ore in pat - ne simtim amortiti,
cu dureri de spate (sau spate intepenit) si o stare de oboseald (mai ales atunci cdnd
limfa este plind de reziduuri acide).

In detoxifiere, limfa este plind de reziduuri acide, pentru cd le “stdrnim” continuu
cu sucurile, cu posturile negre, cu ceaiurile si tincturile, precum si cu budinca de
psyllium.

Asa incdt, dimineata nu este unul dintre momentele favorite in perioada de
detoxifiere! (mai ales in zilele de "elimindri”).

Spatele este amortit si este nevoie de gimnastica diminetii sd putem face miscdri
mai usoare.

Uneori, avem destuld putere fizicd sd ne facem exercitiile diminetii - alteori,
preferdm sa "mutdm” aceste miscdri cdtre dupd-amiazd sau seard - cdnd am mai
“miscat” limfa in cursul zilei si am reusit sd obtinem mai multd mobilitate.

Existd studii clare ce au indicat faptul cd miscdriile respiratorii profunde miscd
limfa mult mai bine chiar decdt gimnastica, mersul pe jos sau sporturile.

Asa incdt, am observat cum incep sd stau din ce in ce mai des la geamul larg
deschis (desi este iarnd, este frig si uneori efectiv imi ingheatd fata doar cand
deschid geamul) pentru a trage in piept aer curat.

Am invdtat tehnici respiratorii diferite (m-am documentat pe Internet si am ales ce
mi-s a potrivit mai bine) sau pur si simplu, i-am permis corpului meu sd facd ce a
simtit el cd doreste mai mult.

In cele cateva zile mai frumoase si mai putin reci ale iernii, cdnd a fost si soare pe
cer si am putut face plimbdri pe malul mdrii, am simtit cd “miscarea limfei” a fost
extrem de eficientd.



Am folosit si “instrumente” de auto-masaj limfatic - un facalet (cu care obisnuiam
sd fac tnainte pldcinte cu mere!) cu care mi-am presat muschii din spate si fatd ai
picioarelor, dar si zona spatelui (iar cu capdtul rotunjit am fdcut presopuncturd pe
punctele dureroase ale zonei lombare si dorsale).

Saptamana 4

O alta saptamana provocatoare din detoxifiere este ce-a de-a patra saptamanag, in
care pot Incepe sa se dizloce toxinele realmente profunde din diferite parti ale
corpului.

Continua eliminarile intestinale de placa mucoida, de mucus ("meduze” de
mucus uriase) si de viermi (de diferite marimi si forme). Inainte de eliminarea
viermilor, de fiecare data, 1-2 zile apare o stare de slabiciune, de "intoxicare”, de
"rau” fizic si mai ales, apar multe ganduri de "foame” sau de "mancare”. Precum
si emotii tip "bietul de mine”, "de ce oare ma pedepsesc eu in halul acesta?”, "de
ce toata lumea mananca si eu nu?”, "sunt doar un biet om” etc etc.

Eliminari masive de viermi, mucus, placa mucoida

Inainte de eliminarea viermilor, emotiile, gdndurile si stirile de slibiciune sunt
foarte intense. Dupa eliminarea lor, apare o stare de bine, de usurinta in corpul
fizic, de liniste mentala extraordinara.

Diferenta este atat de mare, incat experienta personala este neaparat necesara.
Si nu doar o data, ci de mai multe ori, pentru a invata clar "semnele”.

Aceasta a 4-a sdptamana vine cu 2-3 episoade de eliminari intestinale intense. Si
uneori, si cu eliminadri de mucus la nivel respirator (tuse, secretii nazale,
stranuturi, sughituri etc etc) sau la nivel urinar (usturimi la pipi, sediment
urinar, urina inchisa la culoare etc).



Filamente de mucus eliminate la scaun

Si desigur, pot apare si dispare eliminarile la nivelul pielii (diferite bubite,
eruptii, mancarimi ale pielii etc), iar aspectul general al pielii este de mare
uscdciune (inclusiv buzele sunt uscate si chiar crapate). Pielea superficiala se
descuama sub forma unei faini uscate si folosirea periei dimineata si dupa-
amiaza devine o necesitate imperioasa.

Ca si curatenia in dormitor si baie, Intrucat pielea descuamata (si parul uscat,
care poata sa cada din abundentd) formeaza un depozit pe podea si peste tot.

Fata aratd mai bine ca in primele saptamani, s-au mai linistit eruptiile, in schimb
pentru cd m-am tras la fata (deja am slabit 5 kilograme, in aceste prime 4
saptamani de eliminari), uscaciunea este mult mai evidenta iar ridurile s-au
accentuat (halal pentru vanitatea mea feminina!).

Uitdndu-ma diminetile in oglinda si observand ochii In orbite si fata supt3,
precum si ridurile proeminente, parca vad fetele imbatranite ale tatalui si
bunicilor mele, inainte de moartea lor.




Desi sunt luminoasa si ochii sunt stralucitori (iar pe dindutru ma simt usoara si
satisfacuta de ceea ce fac), nu pot sa nu observ ca imbatranirea interioara
(descompunerea pe care o vad continuu in scaune, la eliminari) se vede bine si la
exterior.

Tot in aceastd a 4-a saptamana, somnul poate sa fie agitat si intrerupt, in zilele
(serile) dinaintea eliminarilor, cu vise ciudate si stari neobisnuite (frisoane,
bufeuri de caldura, uneori palpitatii, chiar si ameteli sau slabiciuni). Este
important sa va deplasati lent si bland, sa nu va ridicati brusc de jos sau din pat si
sa va comportati cu multa blandete cu organismul fizic, care se afla pe "masa de
operatie” a Naturii.

Dupa eliminari, in schimb, somnul devine foarte bun si odihnitor, mai bun decat
l-ati avut In ultimii ani. Asa Incat, diferenta intre energia dinainte si dupa
eliminarile (de mucus, de placa mucoida sau de viermi) este atat de evidenta,
atat de palpabila si atat de didactica incat este o experienta ce trebuie traita
pentru a fi realmente inteleasa.

In perioadele emotional dificile, cAind mintea (si viermii ce manipuleazi chimia
interioara a corpului) se joaca pur si simplu cu toate convingerile si gandurile
disponibile este nevoie de sprijin emotional. O persoana apropiata, un ghid care
a mai trecut prin acest proces de detoxifiere sau un grup de sprijin (cum este
comunitatea Facebook - Master Fast) sunt extraordinare in acest moment.

Fara sprijin, in izolare si singuratate, foarte multe persoane sunt tentate sa
abandoneze acest drum, cand lucrurile se agraveaza.

Pentru a trece prin agravari si a merge inainte este nevoie de sprijin emotional,
chiar de sprijin fizic (In momentele de slabiciune si de nevoie de a sta in pat,
linistit) si in special, de sustinere energetica si mentald, iubitoare si
intelegatoare.

In aceastd a 4-a saptimana am avut o relatie speciali cu timpul, care mi s-a parut
ca si-a incetinit la maxim trecerea.

Zilele au fost lungi, lungi si gdndurile mintii mele foarte multe.

Au fost seri in care gandurile despre "mancare” au devenit aproape obsesive (din
senin, fara niciun motiv) si am avut nevoie sa ma ajut de cateva "trucuri” sa
descarc obsesiile care ma bantuiau (de exemplu, am comandat mancarea "raw-
vegan la care m-am tot gandit pentru fiica mea si am rugat-o pe ea sa guste si sa-
mi spuna ce parere are. Dupa ce am vazut pozele de la ea, cu ce a primit si auzind
de la ea cum a fost mancarea, obsesia s-a evaporat instant. Nu as fi pus gura pe
asa ceva, daca aveam in fata. Era doar o iluzie a mintii, ca ar fi dorit CEVA din
vechile gusturi).

Si tot in aceasta saptamana am inceput sa am primele revelatii despre realele
posibilitati ale corpului meu.

Pana in aceasta saptamana, a 4-a, detoxifierea a fost o lupta zilnica cu propriile
limite. In fiecare zi, ma gdndeam ci va fi ultima zi de detox, astizi si gata si nu
prea am avut speranta ca voi reusi sa merg pana la capat cu procesul.

Mi-am propus pur si simplu sa merg de pe o zi pe alta, si daca simt realmente ca
“nu mai pot”, sa ma opresc si asta este.



Dar pentru ca deja avusesem doua experiente anterioare (de care deja am
mentionat, alte doua alte tentative de detoxifiere, pe care le-am intrerupt pentru
ca am avut senzatia emotionala sau mentald “ca nu mai pot”), mi-am amintit ce s-
a Intamplat si n-am mai cazut In aceleasi capcane.

Am continuat procesul, am lasat sa treaca zi dupa zi, noapte dupa noapte si la un
moment dat, catre finalul acestei a patra saptamani, s-a Intamplat undeva in
energia corpului meu "un click”.

A apdrut o stare de bucurie si de bine, de cunoastere fara cuvinte si fara dubiu
ca ceea ce fac este corect si bine.

Am vazut in oglinda cum pielea fetei incepe sa se curate si sa se lumineze, cum
ochii devin mai stralucitori.

Da, fata este subtiata si ridata, da arat mai slaba ca niciodata (desi in ultima
saptamana aproape ca nu am scazut deloc in greutate, m-am stabilizat la o
valoare pe care am mentinut-o oarecum constanta).

Dar ceva din interiorul meu cdntd, se bucura si ma simt vie.

O senzatie pe care o uitasem si de care imi amintesc vag, din copilaria mica.
Exact aceasta senzatie (care nu a durat mult, dar a fost suficienta ca sa-mi
reaminteasca potentialul viitor) mi-a dat motivatia de a continua procesul.
Aceasta senzatie si reducerea considerabila a starilor de foame si pofte.

S-a potolit efectiv cascada "obsesiilor” alimentare, a visurilor si amintirilor
despre fel si fel de "feluri gatite”, a gusturilor si aromelor "adulmecate” pe strazi
sau prin locurile publice, atunci cand ieseam la plimbare.

Catre finalul saptamanii a 4-a apare realmente o obisnuire a organismului cu
procesul de detoxifiere si o echilibrare a multora dintre reactiile intense aparute
in saptamanile anterioare.

Rinichii si detoxifierea

Mai mult ca niciodatd - in aceastd perioadd este nevoie de sustinerea RINICHILOR -
principalele organe ce se ocupd de drenajul (eliminarea la exterior) a acizilor
reziduali (acizilor celulari reziduali, rezultati din metabolismul celulelor).

Rinichii sunt organe cheie in organismul omenesc si in detoxifiere, in general.
Mereu denumiti “organe tdcute” - pentru cd isi indeplinesc cuminti functiile, fard sa
dea nici un semn de disconfort, decat atunci cand sunt foarte foarte sldbiti si
chinuiti - rinichii au fost considerati de inteleptii medici chinezi "sediul fortei
vitale” a corpului.

Chinezii au inteles cd la nivelul lor se intdmpld niste procese atdt de importante, de
care depinde atat durata, cdt si calitatea vietii persoanelor.

Chinezii nu stiau nimic despre sistemul limfatic si legdtura acestuia cu rinichii
(despre modul in care intregul organism este curdtat prin intermediul sistemului
limfatic de toatd incdrcdtura de acizi acumulatd in activitatea zilnicd), in schimb
au observat o multime de alte legdturi intre rinichi, glandele suprarenale,
echilibrul mineralelor in corp si starea generald de energie a organismului.



Anatomia modernd, desi incd imperfectd si fdcdnd continuu noi descoperiri
stiintifice, a reusit pas cu pas sd identifice pdrti ale sistemului limfatic al corpului
(sistemul "glimfatic” al capului, sistemul limfatic mezenteric, la nivelul intestinului
etc etc) si curdnd, va fi in stare sd pund in evidentd si legdtura clard dintre rinichi
si sistemul limfatic (pe care noi o observdm in practicd in mod continuu).

In perioadele de "post uscat” (cand nu mai mdncdm si nu mai bem nimic), rinichii
isi incep realmente munca de detoxifiere, pentru cd atunci cdnd nu mai sunt
solicitati continuu cu fluide, se pot ocupa de neutralizarea si eliminarea acizilor.

Dupd posturile negre de 24, 48 de ore sau mai lungi, urina care se elimind este
tulbure, plind de sedimente si indicdnd clar eliminarea reziduurilor din sistemul
limfatic.

Detoxifierea reald se face cu ajutorul POSTULUI NEGRU, a acelei perioade in care
nu se mdndncd si nu se bea nimic.
lar organele cheie ale detoxifierii sunt RINICHII.

Pentru cd la majoritatea oamenilor rinichii sunt foarte slabiti, prost functionali si
blocati (am descoperit la cei mai multi dintre copii nisip urinar - ce apare ca
urmare a consumului de lactate si fdinoase, de la o vdrstd foarte fragedd, de la nici
1 an de zile!), rinichii necesitd sustinere continuu cu produse fitoterapice.

In protocolul de detoxifiere pe care vi-I descriu, sustinerea rinichilor cu plante (cu
fitoterapice, cu gemoterapice si infuzii din plante) a fost continud, zilnicd.

Am folosit atdt tincturile Kidney and bladder I si 1l de la dr. Morse, cdt si produsele
gemoterapice Poly-gemma rinichi (Plantextrakt) si gemoderivate tip Extract din
Frasin, Fag, Merisor de munte, Afin, lenupdr si Seva de Mesteacdn. Desigur, nu
toate odatd, ci pe rand.

De reguld, am folosit 3-4 produse in acelasi timp, si dupd ce se terminau (10-14 zile
durau in medie), treceam la alte 3-4 produse.

Am consumat continuu ceaiuri calde din patlagind, coada calului, codite de visine si
cirese, salvie, nalbd si Heal all tea de la dr. Morse.

Am folosit "plasturi cu cdldurd” pentru rinichi, intrucdt in crizele "de eliminare”
(cand au apdrut dureri la nivelul regiunii lombare, care au fost fie intepdtoare, fie
surde, fie tdietoare, pe toatd zona lombo-sacrald), cdldura mi-a fost de mare ajutor
pentru sustinerea somnului de noapte si a relaxdrii corpului.

Si bdile fierbinti cu apd si sare au fost de folos, uneori fiind inlocuite cu bdi cu apd si
sare la picioare (atunci cdnd starea de epuizare a corpului era prea mare pentru a
sustine o baie generald).

Rinichii au fost extrem de mult ajutati de exercitiile de stretching, de asanele de
yoga si exercitiile de Pilates. Intinderile, mai ales la nivelul spatelui, aldturi de
miscdrile de respiratie profundd - au fost cele care au sustinut rinichii extrem de
mult.



Uneori, in situatii de dureri intense in punctele renale sau de suprarenale (zona
lombard, zona sacrald), presopunctura locald (realizatd cu un bdt de lemn cu cap
rotunjit - am folosit un fdcdlet de lemn!, sau cu niste mingii asemdndtoare cu cele
de tenis, puse intr-o sosetd - doud mingii impreund - si am legat soseta - iar apoi
am plasat mingiile pe punctele sensibile si am presat pe un perete - ruldndu-le
inainte si inapoi) m-a ajutat foarte mult.

La inceput, punctele au fost extrem de sensibile, dar insistdnd cu presopunctura cu
blandete si perseverentd, durerea s-a dispersat si starea de disconfort a dispdrut.

Masajul tdlpii (auto-masajul sau reflexoterapia) a fost, de asemenea, de mare
ajutor pentru sustinerea rinichilor.

Sustinerea rinichilor este necesatd in toatd perioada de detoxifiere si toate
metodele enumerate sunt utile (fiecare persoand isi poate gdsi si alte metode sau
alte tehnici).

Rinichii sunt CHEIA procesului de detoxifiere, ei reprezintd “comoara” secretd a
corpului nostru si sustinerea lor continud este premiza reusitei procesului de
vindecare.

Saptamana 5

In aceastd saptimand, am reusit cu greu si tin lungile perioade posturi negre, cu
care am debutat procesul.

Poate ca si eu am inceput prea fortat, In loc sa o iau treptat, pas cu pas. Am
inceput cu posturile negre de prea lunga durata (de peste 40 de ore) si datorita
lor, au existat si starile de slabiciune, palpitatii, eliminari intense pe piele si
dezechilibre emotionale mari.

Cand am redus posturile negre la perioade de 16-18-20 de ore pe zi, am remarcat
ca am mai multa forta fizica, ca reusesc sa continui viata profesionald, in timpul
detoxului (fara teama ca voi lesina sau ma voi prabusi la cabinet) si ca intregul
meu corp se adapteaza mai bine la frigul de afara (chiar ma pot bucura de o
plimbare de 1-2 ore la minus 5 sau 10 grade!), fara pierderea masiva de energie
observata in primele saptamani.

Am decis sa ma port cu mult mai multa blandete cu corpul meu, cu care am
inceput sa comunic si la care am inceput sa ma conectez, continuu, in special in
perioadele cand nu am somn, intre 4 si 6 dimineata.

Da, aceasta este perioada cand se realizeaza trecerea intre catabolism si
anabolism, a corpului si este perioada in care se trezesc din somn cei cu
suprarenale epuizate.

Trezirea matinala am observat-o in special dupa zilele de cabinet, in care
interactiunea cu pacientii ma oboseste si-mi suprasolicita suprarenalele (si asa
slabite), indiferent cat de mult incerc sa ma detasez, sa ma relaxez sau oricate
masuri ulterioare de echilibrare iau.

Am transformat aceste perioade de trezire peste noapte fie in momente
inspirationale (si am lucrat mult la prezenta carte), fie am stat In pat si m-am



cuplat cu propriul corp, incercand sa-l ajut sa se relaxeze si sa sa reintoarca la
starea de somn (in unele seri).

Am observat cum s-a redus semnificativ uscaciunea pielii si aceasta a Inceput sa
arate deja mult mai bine - pe fata, pe brate, pe picioare. Parul este inca uscat, inca
incalcit si greu de pieptanat, cade destul de mult (casa este plina de fire de par,
peste tot), dar continui sa am rabdare.

Am remarcat o imbunatatire evidenta a vederii la distanta (am avut nevoie de
ochelari pentru condus, in ultimii ani). Si parca multe dintre "floaters” - scamele
albe ce defileaza in fata vederii, cand privesc un perete alb (nimic altceva decat
fibre uscate de fluid vitros, din globul ocular, ce au aparut datorita actiunii
acizilor asupra ochilor) s-au micsorat si nu ma mai deranjeaza atat de tare.

A fost Incurajator sa observ toate aceste mici imbunatatiri.

Gandurile la mancare au aparut si disparut, desi senzatia de foame nu mai este.
Ocazional, apar stari de "gol” in stomac sau racaieli, dar stiu ca sunt legate de
acidoza din stomac.

In aceastd saptimani am trecut peste o perioda de luni nous, si in cele trei zile
de evolutie a energiei sale (In care si in Natura au fost destul dezechilibre, cu frig,
precipitatii sub forma de ninsoare si cer plumburiu) am avut supriza sa am
destul eliminari neplacute: mucus mult, cativa viermi subtiri (tip ascarizi) si
enorm de multa placa mucoida, precum si posibile reziduu de sulf (din ficat).

Am avut perioade de greata, de eructatii (am tot scos gaze, ca niste ragaieli) si de
vanturi multe. Probabil ca eliminarile la nivelul ficatului s-au accentuat datorita
puterii de eliminare a lunii noi, asa incat, intregul corp a tot scos.

Am mai scazut in greutate, desi nu asta este intentia. Nu ma nelinistesc, pentru ca
stiu ca toate tesuturile pe care le pierd nu sunt cele care trebuiau sa ramana -
evident am eliminat pand acum kilograme intregi de mucus si placa mucoida.

Daca ma gandesc ca suprafata intestinelor noastre acopera (daca le-am
desfasura) un teren de fotbal, atunci realizez cat timp imi va lua sa curat acest
teren de fotbal, acoperit la suprafata cu mucus!

Fizic, nu am avut provocari prea mari in aceasta saptamand, ocazional usoare
dureri articulare ici si colo, aparute si disparute, ocazional Intepaturi si cutite
limfatice, ba In zona inimii, ba in spate, ba In articulatii sau abdomen.

Apar si dispar, aproape ca nu le mai bag In seama.

Somnul continua sa fie fragmentat de o trezire, la 4 dimineata.

Stiu ca aceasta ora este legata de trecerea intre catabolism si anabolism
(schimbarea dintre absorbtie spre eliminare) si este patronata de suprarenale.
Stiu ca starea suprarenalelor mele nu este prea buna - pentru ca imi cunosc deja
bine sensibilitatile si problemele.

Asa cd m-am obisnuit ca atunci cand organismul isi intrerupe brusc somnul de
noapte si intra in stare de veghe, la 4 dimineata, sa nu ma mai ridic din pat si sa
"bantui” prin casa, ci sa stau cuminte acolo, sa meditez sau sa-mi fac exercitii de



concentrare mentala (imi proiectez ceva ce mi-as dori in viata mea si ma stradui
sa mentin acea viziune cat mai mult).

Inainte s ajung la acest nivel de detoxifiere si la intelegerea sa, cind mi trezeam
pe la 4 dimineata, fie ma duceam sa lucrez la computer, la cate o carte (si stateam
cate 3-4 ore la calculator iar a doua zi, Intreaga zi, eram ca un "zombie”, abia ma
deplasam prin energia zilei), ori ma duceam la bucatarie si ciutam sa mananc
fructe (In special banane, ce-mi produceau somnolenta si ma ajutau sa re-
adorm).

Dar in prezent, pentru ca Imi exersez "osturile negre lungi de 14 ore si mai mult -
pe zi - nici nu se pune problema consumului de fructe noaptea - si am renuntat
complet si la folosirea calculatorului pe post de "obiect de consolare”.

Acum reusesc sa re-adorm, dupa cel mult o ora de la trezirea la 4.00 si sa ma
trezesc undeva pe la 8.00, cu o stare de bine si odihnita. Am avut chiar si nopti
(rare) in care nu m-am trezit deloc iar starea de bine de a doua zi a fost excelenta
(corpul a curatat cum trebuie toate reziduurile acumulate peste zi).

Am identificat cu multa precizie cele 3 mecanisme importante de consolare pe
care le-am folosit o viata Intreagd, ca sa-mi domolesc si calmez emotiile:

1) mancarea

2) povestile ("fuga in povesti” - cartile, filmele, barfele si relatarile celorlalti)
3) cumpadraturile

Cele trei mecanisme le-am preluat cu mult succes de la parintii si bunicii mei,
unde le-am vazut exersate zilnic, de zeci de ori pe zi.

lar re-programarea interioar3, adica efortul meu in acest moment include
detasarea de utilizarea acestor mecanisme pentru calmarea emotiilor.

Intrucat le folosesc de cand eram bebelus (mancarea) sau copil mic (povestile si
cumparaturile), eforturile de constientizare si deprogramare sunt mari.
lar esecurile si greselile apar la fiecare pas.

In acest post, unde mancarea a dispirut complet, m-am trezit ci supra-solicit
celelalte mecanisme (ca citesc carti prea mult, ca ma uit prea mult la filme sau
ma trezesc ca fac fel si fel de cumparaturi on-line mai mult sau mai putin utile.
Nu am putere sa rezist la cumparaturi in magazine sau super-market-uri, in
schimb, computer-ul imi permite sa ma deplasez virtual prin orice fel de mall
virtual).

Constientizarea mecanismelor de compensare a devenit acuta.

La fel ca si multe alte realizari - pe care le fac cu o minte clarg, cu o privire de
ansamblu mai agera ca niciodata, dar si cu o stare de liniste emotionala mai
intensa ca oricand in viata mea.

Am realizat ca nu am nevoie de prea multe, pentru a ma simti bine.

Am realizat ca am fost mintita continuu, de toti cei care au Incercat sa-mi ghideze
viata, Intr-un fel sau altul - parinti, profesori sau prieteni.

Fiecare a Incercat sa-si proiecteze asupra mea propriile fantasme, viziuni si
variante ale adevarului.



Am realizat ca sunt atat de plina de opiniile celorlalti, Incat am trait o viata
intreaga fara sa stiu cine sunt eu, de fapt, cu adevarat.

Ma descopar pas cu pas, In spatele tuturor gunoaielor fizice ce ies din corpul
meu, alaturi de multe gunoaie emotionale sau mentale asociate cu ele.

Am realizat ca sufleteste sunt inca un copil incomplet maturizat, blocat in
anumite etape ale copilariei (pentru ca traumele de atunci m-au fortat sa-mi
inchid inima) si ca am nevoie sa-mi fac parcursul spre propria mea maturizare,
de una singura, pe cont propriu, in acest moment al vietii - pentru a putea depasi
blocajele ce inca exista In viata mea.

Am realizat ca ma iubesc si ca m-am iubit dintotdeauna, pe mine, cea adevarata,
cea ramasa in putinatatea trupului descoperit dupa ce am dat la o parte
aluviunile de mucus, viermi si alte toxine.

Ce nu mi-a placut la mine niciodata a fost exact aceasta parte de mizerie, de
murdarie, de monstru, de putreziciune si descompunere, de mirosuri neplacute
pe care le acoperam cu cosmetice, mizerie pe care mereu am simtit-o prezenta,
dar niciodata nu am obiectivat-o in vreun fel.

Detoxifiera a facut-o foarte evidenta, la toate nivelele.

Am vazut si eu si am simtit cu toate simturile duhorile mortii si ale degradarii ce
existau (si Inca existd) in interiorul corpului meu.

Starea de bine emotional, linistea fara precedent care se asterne in viata mea,
acceptarea trarii In prezent (fara sa-mi fac planuri de viitor, desi mintea ma
imboldeste cand si cand) si mai ales, rabdarea si calmul din mine ma motiveaza
din ce in ce mai mult sa continui procesul.

Da, inca nu am puterea fizica pe care mi-as dori-o (si trebuie sa fiu atenta cand
ma ridic de jos, sa nu o fac brusc, pentru ca ametesc), da, inca pielea arata ridata,
imbatranita si uscata (deshidratarea interioar3, interstitiala, era si este imensa),
da Inca mai am mult de lucru cu mine.

Dar simt cu tot corpul ca sunt pe drumul cel bun.

Am reusit sa fac exercitii de yoga in fiecare seara, cate 30 de minute si m-am
simtit excelent dupa ele.

Am simtit nevoia sa respir profund, si am tot deschis geamul (chiar am dormit cu
geamul deschis la dormitor, desi afara au fost si minus 10 grade).

Nevoia de aer curat si de respiratie profunda a fost foarte mare.

Am fost foarte mandra de mine cand am terminat aceasta saptamana de
detoxifiere, Intrucat am realizata ca am depasit cu bine prima treime a intregului
proces de detoxifiere.

M-am sarbatorit si felicitat cu un mic auto-cadou (da! iar am folosit un mecanism
de consolare), dar copilul meu interior are nevoie de mangieri pe crestet pana
reuseste sa depdseasca nevoia de existenta lor!

Pentru ca sunt ceva mai friguroasa decat in mod normal, iar aceasta iarna a fost
provocatoare si a venit cu temperaturi extrem de scazute, mi-am luat un pulover



de buna calitate (de casmir), care ma face sa ma simt imbratisata si rasfatata
precum o printesa.

O fost prima mea extravaganta de pana acum, intrucat de cand am inceput
detoxifierea, cumparaturile mele au fost reduse la minim (doar la ap3, lamai sau
consumabile cosmetice). Am trait zile intregi fara sa cheltui absolut nimic, doar
folosind ceea ce aveam deja. Si a fost o experienta extraordinara sa realizez de
cat de putin, realmente, am nevoie.

Si cat de multe (si in abundenta) am, fiind recunoscatoare pentru tot si toate!

Pielea si detoxifierea

Am tot amintit si discutat despre piele, in fiecare saptdmdnd a detoxifierii - dar m-
am gandit sd pun aici, la un loc, mai multe informatii despre piele, evolutia acesteia
si ingrijirea ei naturald, intrucdt pentru mine, ca femeie, a fost un element
important de motivatie (atat pozitiva, cat si negativd) de-a lungul intregului
proces de detoxifiere.

Doresc sd reamintesc tuturor faptul ca PIELEA ESTE AL TREILEA RINICHI al
corpului.

Tot ceea ce iese prin piele inseamnd cd nu poate fi eliminat de cdtre corp prin
rinichi (si este evident cd organismul VREA sd-I elimine!).

Asadar, ORICE apare pe piele - cd este vorba despre mdncdrime, eruptie, negi,
alunite, pete, lipoame, tumorete, dar si riduri si lipsd de elasticitate, precum si
multe altele - semnificd doar toxine ce se doresc eliminate, dar rinichii NU SUNT IN
STARE (toxine prea multe, rinichi prea slabiti).

Pielea NU SE TRATEAZA cu mijloace locale.

Despre asta am invdtat de mult si am verificat atdt pe mine, cdt si pe sute de
pacientli.

Pielea se trateazd doar cu mijloace generale.

Sustinem rinichii si sustinem organismul = vindecdm pielea.
Pentru mine, aceastd ecuatie este deja un adevdr validat in peste 25 de ani de
practicd si nu md mai indoiesc de el.

In timpul procesului de detoxifiere, pielea mea a ardtat mai dezastruos ca inainte
de inceperea procesului.

Datoritd dietei macrobietice tinute peste 7 ani de zile (cu 4 ani inaintea dietei
fructariene), ce a presupus multd mdncare gadtitd si mult ulei prdjit, pielea mea s-a
uscat, s-a pdtat si s-a ridat cumplit de mult. M-am trezit cd "am imbdtrdnit” brusc
intr-un an si uitdndu-ma in oglindd, am avut senzatia cd md uit la fata tatdlui meu,
din ultimele lui zile de viatd.

Acel moment m-a speriat atat de tare (efectiv m-am confruntat cu propria moarte,
cu propria trecere “dincolo”) incat din acel moment, am inceput cdutarea solutiei,
intrucdt am realizatd cd este prea devreme sd plec din corpul fizic la 40 si ceva de
ani, cdnd n-am apucat nici mdcar sd inteleg despre ce este vorba in "jocul vietii” pe
Pdmdnt.

Acel moment a rdmas definitor pentru mine.



Si astdzi, cand mad uit zilnic in oglindd, imi reamintesc motivatia pentru care
detoxifierea, cdutarea solutiilor naturale de refacere, regenerare si intinerire ale
corpului, au devenit scopul principal al vietii mele, in acest moment.

Impingerea momentului mortii cat mai departe a devenit o motivatie puternicd, in
mentinerea drumului detoxifierii.

(fiecare dintre noi are nevoie de o motivatie de nezdruncinat atunci cdnd ne
confruntdm cu un drum dificil si plin de obstacole).

Pielea mea este uscatd (= acidozd limfaticd), ridatd (= sldbiciune a suprarenalelor),
pdtatd (pete maronii si albe = pete hepatice), cu alunite si pistru (semne ale
steatozei si incdrcdrii hepatice), care nu transpird, indiferent de cdldurd (=
sldbiciunea tiroidei), se inroseste cu usurintd la frig (= circulatie periferica
proastd) si face cicatrici vicioase dupd rdni si julituri (am observat cum dupd orice
rdnire, in loc sd se inchidd rdnile frumos si sd nu se mai cunoascd, rdmdn niste
cicatrici oribile, pe genunchi, pe picioare, pe brate, insemndnd cd nu mai existd
putere naturald de refacere si regenerare a celulelor)

Pielea reprezintd doar oglinda exterioard a stdrii de ACIDOZA LIMFATICA
SISTEMICA a intregului meu corp. Pielea imi aratd nivelul de “moarte” interioard,
de descompunere si de degradare din interiorul corpului.

Deja am devenit un cadavru "pe interior” si nici mdcar nu am realizat cdnd s-a
intdmplat acest lucru.

Aceastd constatare m-a speriat, la inceput, apoi m-a ambitionat, pe parcurs.
Stiu cd se poate schimba acestd stare, stiu cd o curdtenie "temeinicd” poate reversa
acest proces. Asa cd ambitia si motivatia s-au intdrit si mai tare.

Eruptiile pe piele s-au tinut in lant, in timpul detoxifierii: cosuri, foliculitd,
furuncule, panaritii, eruptii tip eczeme, pe picioare, pe brate, pe fatd, edeme ale
ochilor, ale nasului, crapdturi ale coltului gurii si buzelor, crdpdturi sdngerdnde ale
calcaielor, supuratii timp de luni de zile la nivelul degetelor picioarelor, eruptii tip
micoze intre degetele de la picioare, pe spate sau pe fatd, lipoame si puncte sebacee
colectate si apoi evacuate spontan, alunite sau veruci apdrute si apoi uscate si
cdzute spontan etc etc

Intelegdnd ce se intdmpld, intelegdnd semnificatia elimindrilor, stiind cd tot ce iese
la exterior, nu mai rdmdne indntru (indiferent cdt de urdte sunt elimindrile), am
reusit sd merg tnainte, sd depdsesc toate reactiile, sd nu md sperii, sd md bucur de
inteligentia naturald a corpului si sd las procesul sd decurcd in voia lui.

Nici mdcar nu am intervenit cu creme sau fel si fel de tratament, in vindecarea
multora dintre elimindri. Le-am curdtat si ldsat asa, in voia corpului.

Am folosit puterea de vindecare a apei de mare, in perioada verii, cind am
remarcat cd bdile in mare, de 1-2 ori pe zi m-au ajutat enorm in perioadele de
supuratii ale degetelor de la picioare sau cu mdncdrimile produse de micoze (de
ciuperci).

O micd mentine aici, despre ciuperci, fungi si micoze.

Aparitia ciupercilor, la orice nivel (pe piele, pe mucoase etc) este un semn de
vindecare.



Acest lucru inseamnd cd se realizezd indepdrtarea mucusului (bogat in
mucopolizaharide) dintre celule, iar fungii (ciupercile) ajutd la “mdruntirea” lui si
mai rapida eliminare.

Germenii sunt "gunoierii” acestei lumi, ei se ingrijesc ca sd fie "reciclate”
materialele moarte ce existd, pentru a reintoarce in Naturd atomii si moleculele
lor.

Pentru cd noi suntem niste “cadavre” pe interior, suntem plin de tesuturi moarte
sau mortificate, existd in interiorul nostru fel si fel de ciuperci, paraiziti, viermi,
bacterii si virusi, ce ajutd la "descompunerea” cadavrelor si eliminarea lor.

lar rezultatele elimindrilor le vedem sub forma eruptiilor, veziculelor,
mdancdrimilor si altor nepldceri la nivelul pielii sau mucoaselor.

Dar ELIMINARILE reprezintd intotdeauna semne de vindecare.

Ce iese afard nu mai rdmane la interior.

Asa incat, am invdtat sa md bucur de orice fel de eliminare, indiferent de forma in
care se petrece ea.

Am realizat cd am trdit inconstient peste 45 de ani si in acest interval, am introdus
in corpul meu o multime de toxine indezarbile.

Asa incat, acum ii permit corpului sd se elibereze de ele, fard sd-1 impovdrez cu
fricile mele, cu asteptdrile mele si mai ales cu vanitatea mea feminind.

Cu rdabdare, reala frumusete se va revela dupd ce procesul de indepdrtare a
gunoiului se va finaliza.

Cum ingrijim pielea in detoxifiere?

Perierea uscata a pielii

Este cea mai importantd tehnicd de ingrijire a pielii si se realizeazad folosind peria
cu coadad - in fiecare dimineatd si seard, inainte de dus / baie. Perierea se face
dinspre periferie spre centru - la nivelul picioarelor - dinspre tdlpi si glezne, cdtre
coapse, la nivelul bratelor - dinspre mdini spre umeri iar la nivelul trunchiului,
dinspre gat in jos, spre rinichi.

Periajul se incheie spre rinichi, la toate “traseele” - dinspre picioare, brate si cap (ce
reprezintd “perferia” corpului).

Drenajul limfatic are aceastd directie (asa cum am mentionat in multe cdrti, desi
nu existd o sustinere anatomicd a acestei directii de drenaj limfatic, am descoperit
din practicd realitatea legdturii intre sistemul limfatic si rinichi - si eficienta
acestui masaj "dinspre periferie spre centru” - adicd spre zona de eliminare a
toxinelor: rinichii).

Frictionarea energica cu un prosopel cu apd rece

Putem sd folosim, alternativ un burete natural, o lufd (mdnusd asprd) sau o carpd
de canepd sau orice alt material natural si mai "scortos”,

Aceastd frictionare poate sd tind loc de dus si spdlare, in zilele in care nu existd
putere si disponibilitate pentru spdlare, sau in zilele de post negru, in care
interactiunea cu apa trebuie sd fie minimd. Sau poate fi folositd ca si tehnicd de
ingrijire a pielii in cdldtorie, cand accesul la apa curentd sau baie este limitat.



Frictionarea se face la fel ca si periajul uscat, dinspre periferie spre centru, dinspre
picioare spre coapse, dinspre mdini spre umeri si pe torace, de sus in jos, spre
rinichi.

Efectul tonifiant este deosebit si poate fi apreciat dupd cateva zile continue de
aplicare.

Sauna, baile de abur sau bdile fierbinte cu apad cu sare (sau apa cu sdruri
alcaline)

Sunt metode excelente pentru curdtarea pielii si indepdrtarea toxinelor stagnante,
atunci cdnd sunt disponibile si posibile (cdnd starea organismului permite).
Uneori, in primele sdptdmani de detoxifiere, pot fi mai greu de aplicat, dar ulterior,
se pot dovedi chiar foarte utile.

Spalarea fetei si ochilor intr-un castron cu apad

Aceastd tehnicd de spdlare a fetei am preluat-o din cartea "Arta simplitatii” a lui
Dominique Loreau, care I-a randul ei a luat-o din Japonia (unde arta curdtdrii pielii
si a corpului este indelung exersatd de mii de ani).

Am Invdtat sd o aplic in felul meu si m-am obisnuit atdt de mult cu eaq, incdt imi
lipseste cdnd cdldtoresc si nu am vasul la indemdnd, sd o pot aplica.

Am dus la baie un castron mare de sticld, pe care il umplu cu apd de la chiuvetd si
in care imi introduc fata, complet, timp de multe secunde (am invdtat, treptat, sd
pot sd stau cat mai mult cu fata in apa rece). Stau cu ochii deschisi si fac miscari
diverse ale globilor oculari, pentru a-i elibera de mucusul stagnant acumulat in
timpul noptii. Si in acelasi timp, imi exersez respiratia si relatia de iubire cu apa.
Treptat, am pierdut frica de “sufocare” cand stau cu fata in apd si incetul cu
incetul, am invdtat sd comunic cu apa.

Mastile pentru piele din miere de albine, cu ulei de cocos si alte solutii
naturale

Am aplicat, ocazional, mdsti cu miere de albine sau cu ulei de cocos la nivelul pielii.
Am folosit Masca de la Terraapis (www.terraapis.ro) cu miere de albine, polen,
ldptisor de matcd, precum si uleiul de cocos de la magazine naturiste (am cdutat
variante bio, organice, cat mai bune).

Dar mdrturisesc cd aceste solutii au fost nu foarte eficiente in primele 4-5
sdptdmani de detoxifiere, cdnd elimindrile au fost intense.

Pielea nu avea nevoie de “rdsfdt”, ci de curdtare, asa incdt, am realizatd cd existd O
ORDINE importantd in care se petrece procesul: intdi elimindri - apoi re-hidratdri
si refaceri.

Asa incat, respectdndu-i reactiile, am urmdrit rdbddtoare evolutia si am asteptat
“momentul potrivit” sd intervin cu solutiile naturale “de ingrijire”.

Saptamana 6

Am continuat procesele de eliminare si detoxifiere.

Oricum, procesul devine din ce In ce mai usor.

Mintea s-a obisnuit cu ceea ce se intampla, emotiile s-au mai echilibrat si corpul
fizic s-a obisnuit doar cu "alimentatia lichida”.



Nevoia de consum de suc de struguri s-a redus mult (am zile cand doar doua
pahare de suc sunt suficiente, dar am si zile cand simt nevoia de 3-4 pahare de
suc pe zi - dar nu mai mult de atat).

In schimb, imi doresc ceai, chiar ceai cald, mai ales in zilele reci de iarna.

Imi place sa-mi fac diferite ceaiuri, sa ma joc cu aromele, simt foarte intens
mirosul plantelor si uleiurile aromate.

Am continuat sa elimin mult mucus din zona capului, de saptamani buni scuip
mucus dimineata, la trezire, dar si pe parcursul zilei - ce vine de undeva din
spatele nasului.

Am urechile infundate foarte mult timp, mai ales cand stau la verticala. Daca stau
cu capul in jos, in posturile de yoga, se desfunda urechile. Am ajuns sa stau ca cei
mici, cat mai des cu capul in jos - ce interesant!

Schimb perspectiva asupra lumii.

Am identificat un "model” de reactie ce precede eliminarile de viermi (a fost
foarte intens acum, la luna noua, si I-am putut observa mai bine). Stiu ca I-am mai
descris, dar s-a tot repetat, asa ca il reiau si eu (l-am retrait atat de des, incat lI-am
putut observa bine).

Inainte de eliminari (cu o seara fnainte, sau citeva ore fnainte) apar niste stiri
emotionale foarte labile, o stare de tristete, de mahnire, de plans, de jale, de
agitatie interioarda, de nemultumire - fara niciun motiv.

Desigur, pot caduta motive In exterior, dar chiar am realizat la un moment dat ca
starea respectiva incepe brusc, de la sine.

Incep sia mi gandesc la mancare, apar pofte, apar amintiri legate de mancare si
incep sa discut despre mancare.

Devin iritabila, nervoasa, adorm greu si sunt cam nemultumita de orice fac.

Dupa ce elimin viermi, toate aceste stari, inclusiv toate gandurile despre
mancare, DISPAR efectiv, ca prin farmec.

Eliminarile de viermi declanseaza evident reactii fizice si emotionale intense.
Viermii nu se lasa dusi fara sa protesteze si fara sa se lupte.

Multi oameni au Intrerupt detoxifierea datorita acestor reactii si s-au lasat
convinsi de manipuldrile chimice ale viermilor sa manance méancare, hranindu-i
si permitandu-le sa trdiasca in continuare in interiorul lor.

0 sa mai tot vorbim despre aceste experiente, pe masura ce ele avanseaza.

Am putut remarca foarte clar aceasta saptamana diferenta intre poftele mintii si
nevoile corpului.

Corpul meu nu mai vrea mancare. Nu mai exista foame fizica reala

Apar doar senzatii de slabiciune generala, senzatii de ghiortaieli In intestine
(care stiu ca sunt de la acidoza si miscarile placii mucoide) sau senzatii de mici
dureri, arsuri ori intepaturi - cand exista diferite alte eliminari.

In schimb, mintea plimbi necontenit gdnduri despre ce as mdnca la finalul
procesului si ma forteaza, mai ales serile, sa ma uit pe poze cu mancare.



Am realizat uitindu-ma pe Internet ca nu-mi doresc nimic din mancarurile
prezentate acolo, pentru ca toate sunt foarte complicate, foarte elaborate si
foarte combinate.

Doar ideea de a pune In mine ceva atat de sofisticat, dupa curatenia intensiva pe
care o fac, imi aduce o stare de greata fizica evidenta.

Relatia emotionala, mentala si fizica cu mancarea este uriasd.

Am vise si amintiri din copilirie, legate de hrana pe care am primit-o. Imi aduc
aminte detalii, un ficatel prajit prea tare, in ulei ranced, sau o pipota tare, pe care
am mancat-o, desi nu mi-a placut, sau piftelute prajite care mi-au facut greata si
dupa care am vomitat, sau un ghiveci de legume fara niciun gust, dar mancat cu
multa paine, la foame.

Mi-am amintit de mancaruri de la cantina studenteasca, din tabere si mai ales de
mancarea de la pachet, pe tren sau pe autobuz - cand scoteam omniprezentul ou
fiert sau pulpa de pui din pachet, si toate aveau gustul si mirosul acela de statut
in servetele si pungi de plastic cu orele (acum stiu ca era de fapt, gustul si aroma
descompunerii proteinelor animale).

Mi-am amintit cum am mancat depozite uriase de branza topita (ca asta
primeam cel mai adesea la drum sau in tabere, sau chiar la cantina) sau depozite
de pateu de ficat, de parizer sau paine cu unt si gem.

In aceastd saptimana am avut eliminiri de scaun de 2 ori pe zi, aproape zilnic -
cu foarte multa placa mucoid3, cu foarte mult mucus si cu destui viermi.

Plus cu multa bila sau sulf (mirositor si arzator, pentru anus).

Probabil ca si retrairile alimentare au fost atat de puternice si intense, intrucat s-
au rascolit (iar) depozite vechi de toxine, din reziduurile din copilarie si tinerete.

Elimindrile saptamanii

Catre finalul saptamanii, in penultima zi, am avut o stare de bucurie, de fericire,
de bine interior si de luminag, fara niciun motiv.
Pur si simplu m-am simtit bine, bucuroasa, fericita si in viata.

Nu-mi este o stare familiara, intrucat la mine bucuria a fost mereu motivatad.
Trebuia sa-mi castig starea de bucurie si indiferent cat as fi obtinut, oricum nu
eram niciodata multumita.

Sda ma trezesc asa, dimineata si sa trdiesc o zi intreaga in stare de fericire si
bucurie nu este ceva cu care am fost obisnuita In aceasta viata.

Si acest bonus energetic al curdteniei ultimilor saptamani a fost extrem de
motivant.



Am continuat scaderea in greutate, mai putin ca in primele saptamani.
Deja sunt foarte subtire, pielea este uscata si atarna, incerc sa-mi mentin tonusul
muscular prin exercitiile zilnice de yoga, care Imi ies din ce In ce mai bine.

Am observat cum articulatiile mele devin mai flexibile si mai ales, cum
articulatiile spatelui incep sa-mi permita miscari de care nu ma credeam
capabila. Am o postura vicioasa a spatelui (o scolioza din copilarie) si sper sa o
pot corecta, In timp.

Acum am realizat ca este nevoie sa slabesc pana la "schelet”, pentru a permite
articulatiilor o reasezare a oaselor, altfel nu este posibila o refacere posturala!
Aceasta realizare interioara a venit ca o certitudine saptamana aceasta.

Incep sd-mi iubesc din ce In ce mai tare corpul - scheletel, cum il alint acum.
Pentru ca pe masura ce pierd si elimin din el ceea ce nu eram eu, parca devin
mai eu, parca sunt din nou ceea ce stiu ca sunt eu.

M-am obisnuit fizic si emotional cu procesul.

Mintea incearca in fiecare zi sa ma traga in programele ei de frica si precautie.
Am sprijin puternic In Grupul de MasterFast si informatiile tuturor celor care au
trecut prin detoxifiere, precum si in partenerul meu si intregul grup de suport de
acasa.

Sunt lasata sa-mi fac procesul, m-am izolat si oarecum am iesit din socialul
aglomerat, ca sa pot sa trec prin aceasta curatenie profunda.

Ma simt sustinuta, sprijinita si imputernicita de iubirea tuturor celor din jurul
meu.

[ubirea celor apropiati, lumina soarelui, aerul curat de pe malul marii, pe care il
respir zilnic - ma hranesc la un nivel atat de profund, incat realmente realizez ca
asta este hrana mea reald si nu mancarea fizica ce mi s-a introdus in corp de
cand am ajuns pe pamant.

La final de saptamana a 6-a, va prezint un material despre paraziti, in care am
sintetizat multe informatii acumulate in ultimele saptamani si pe care le-am
confirmat prin propria mea experienta in intregul proces. Chiar in ultima zi a
saptamanii am scos cei mai multi paraziti / viermi prin scaun si am reusit sa
fotografiez mai detaliat unul dintre ei - care realmente seamana cu un sarpe!
Energia reptiliana este efectiv uimitoare.

Si am remarcat si valul de mucus in care este imbracat viermele (un ascaris
lumbricoides lung), semn ca "s-a dus la vale” cu tot cu substratul de mucus in
care se afla.



Despre paraziti si detoxifiere

Deja v-am prezentat informatii legate de elimindrile de viermi pe care le-am
realizat din chiar prima sdptdmdnd a acestui proces de detoxifiere.

Am vorbit cu zeci de oameni care au trecut prin acest proces, de 108 zile de Master
Fast si toti au avut aceeasi experientd: elimindrile de paraziti si de viermi, in
cantitdti impresionante.

Se pare cd intestinele noastre, cdnd sunt pline de mucus, placd mucoida si
reziduuri, reprezintd zona ce atrage ca un magnet "gunoierii lumii naturale”
numiti viermi.

Intocmai precum rdmele care afédneazd un pimdnt prea compact, prea dens, la fel
si viermii din intestinele noastre au grijd sd "afdneze” depunerile de mucus de pe
suprafata intestinelor, astfel incdt acestea sd-si mai poatd indeplini sarcina de
absorbtie a nutrientilor din alimente.

De fapt, viermii sunt atrasi de "tesuturile moarte”, in descompunere, de “cadavre”.,
Unde existd un cadavru, apar si o multime de viermi - pentru cd sarcina lor este sd
transforme acel material mort in pdrti componente (atomi, molecule) ce sunt
inapoiate in Naturd, sd devind materie primd a altor procese.

Asa incat, atunci cdnd existd in corpul nostru viermi, stim cd in interior este "o
mortdciune”, un tesut in descompunere.

Observind ce am eliminat pand acum in procesul de detoxifiere, pot sd vd confirm
cd un consum de alimente "muco-formatoare” de circa 45 de ani a adus in corpul
meu o cantitate impresionantd de reziduuri.

Am pierdut pdnd acum, in primele 5 sdptdmani de proces, circa 7 kilograme.
Intrucat sunt o persoand slabd (ce suferd evident de malabsorbtie), nu am crezut
cd voi scddea atdt de mult in greutate (crezdnd cd “nu mai am de unde!”).

Dar corpul meu mi-a demonstrat cd are incat mult balast si mizerie in interior.
Efectiv, cele 7 kilograme pierdute au fost gdletuse de mucus, placd mucoidd si
viermi, evacuate zi dupd zi, uneori si de mai multe ori pe zi, de circa 35 de zile.

Am observat diferite feluri de viermi, pdnd acum de vreo 3 dimensiuni (si cine stie
cdte “entitdti” microscopice or mai fi fost, pe care nu am cum sd le fi identificat).

La inceputul elimindrile, senzatia a fost de oripilare, de ingrozire, as fi luat orice si
as fi fdcut orice sd scap de ei.



Ulterior, cdnd am inteles realmente sarcina lor si rolul lor in organism, precum §i
ideea vitald cd m-au ajutat sd raman in viatd (in ciuda meselor zilnice cu pdine,
fdinoase si dulciuri, dar si cu lactate si amestecuri - pldcinta cu brdnzd fiind una
dintre preferatele mele!) m-a determinat sa-mi modific reactia emotionald si sd
accept prezenta (si serviciile lor).

M-au fdcut doar sd md decid sd-mi continui cu perseverentd eforturile de eliminare
a mucusului si pldcii mucoide, pentru cd odatd “terenul” curdtat, prezenta lor in
interior nu va mai fi necesard si ei se vor "muta” singuri in altd parte.

Dr Andreas Kalcher, un cercetdtor austriac ce se ocupd de tratamentul copiilor cu
autism a studiat intensiv problema parazitdrii intestinelor omenesti si a legat-o
mult de simptomele ce apar la copii cu autism.

El a venit cu ipoteza faptului cd viermii si parazitii ne influenteazd
comportamentul, lucrdnd asupra sistemului endocrin (nu asupra sistemului
nervos).

“Viermii nu sunt interesati de ceea ce gandim, ci sunt interesati de modul in care ne
comportdm”, spunea dr. Kalcher.

Asa incdt, prin intermediul "scurtcircuitdrii” transmisiunilor dintre glandele
endocrine, viermii ne pot influenta comportamentul alimentar si trdirea emotiilor.
Poftele de dulce, de fdinoase si de lactate si marile dependente de aceste alimente
sunt determinate fundamental de viermi.

Consumul alimentar exagerat (“ldcomia”) este si ea indusd tot de viermi.

Uitarea este un proces pe care viermii il induc gazdei, prin eliberarea unor
substante chimice cu actiune opiacee (tip morfind).

Alte toxine eliberate de viermi si identificate de dr. Kalcher:

- histamind (cu productie de inflamatii si alergii si tulburdri ale somnului); datoritd
prezentei histaminei parazitare, copii si adultii vor sd doarmd dar nu pot, nu
reusesc sd se relaxeze si sd intre in faza de somn profund.

- MDA (malondialdehidd, mai ales limbricii), cu actiune mutagenicd (o toxind ce
modificd ADN-ul)

- formaldehidd - o toxind cu actiune carcinogenicd si de productie a astmului
(declansatoare de tuse prelungite la copii si bronsite astmatiforme); tot
formaldehida produce vdrsdturi, dureri abdominale, ameteli si stdri de sldabiciune

- amoniac (ce incarcd rinichii si accentueazd acidoza corpului) - prezenta lui in
exces determind tulburdri de coordonare si ataxie (scapi lucruri din mand, te
impiedici, cazi usor), tulburdri posturale, crestere intdrziatd, tremur interior, la
membre sau cap (tremur bdrbie, tremur ochi), uneori chiar sldbiciune si letargie,
lipsd completd de putere sau chiar convulsii.

Amoniac-ul este eliberat si de Trichomonas si de multe are micro-organisme
gdzduite cu “generozitate” in deseurile din corpul nostru.

- morfina produce constipatie, precum si senzatii ciudate precum “pielea de gdina”,
poate duce la aparitia durerilor severe de cap, a stdrii de iritabiliate, a durerilor
abdominale, insomniilor, dar si a unor tulburdri de comportament precum euforie,
nervozitate, agitatie, anxietate, sau stdri de confuzie, paranoia si amnezie. Uitare.
Uitdm ce ne face rdu si repetdm aceleasi comportamente iar si iar.

Uitdm cd dacd vom consuma acea mdncare (acel aliment) ne va fi extrem de rdu -
si repetdm consumul iar si iar - pdnd corpul invatd sd facd fatd otravii si ea nu mai



declanseazd reactii imediate - iar noi credem cd el "s-a obisnuit” cu ea (ca in cazul
tutunului, alcoolului sau cafelei).

Limbrici (sau ascarizii) pot declansa o intolerantd la gluten (cu manifestdri clinice)
la 12 zile de la infestare.

Majoritatea celor care au limbrici au dificultdti de digestie si absorbtie a
fdinoaselor (si cerealelor, in general). Aceasta a fost si problema mea principald,
din copildrie, intensificatd ca si adult: intoleranta la gluten.

Dupd ce am eliminat zeci de limbrici, am inteles mai bine ce s-a intdmplat.

Viermii intestinali ne ajutd sd supravietuim, insd atunci cand sunt prea multi in
sistemul nostru, devin niste stdpani necrutdtori - impundndu-ne regulile lor.

Se cunosc in prezent peste 300 de specii de viermi ce pot trdi in corpul omenesc -
iar in cursul procesului de detoxifiere, se pot elimina 1-2 kilograme (sau mai mult)
de diferite forme si specii de viermi (depinde de alimentatia anterioard a persoanei
si de puterea constitutiei sale).

Toti suntem plini ochi de viermi, dacd pdnd in acest moment am avut o alimentatie
“normald” - cu cele 3 mese pe zi (ce reprezintd o cantitate MULT MAI MARE decat
realmente are nevoie organismul) si un singur scaun de eliminare zilnic.

Dr. Kalcher spune cd cu cat mediul intern al corpului este mai acid, cu atdt sunt
mai multi viermi.

Tot el atrage atentia cd dupd o injectie cu cortizon (prednison, dexametazond,
orice alt derivat) timp de 5 ore nu mai existd nici un pic de apdrare anti-parazitard
- asa incat corpul omenesc poate fi foarte usor “colonizat”.

Daca observdm cd acest cortizon se foloseste cu multd usurintd chiar si la nasterile
cezariene, vom realiza cd parazitdrile si prezenta viermilor in corpurile omenesti
se intdmpld DIN PRIMELE ORE DE VIATA!

Toate aceste informatii doresc sd vd pund pe ganduri si sd realizati cdt este de
importantd problema VIERMINOZELOR in populatie.

Dar veti descoperi, ca si mine, cd viermii nu pot fi “omordti” asa cum se incearcd, cu
diferite substante chimice sau naturale.

Pentru cd sunt foarte rezistenti, adaptati si bine "protejati” (dr. Kalcher spune cd ei
se incarcd deliberat cu metale grele, cu mercur, plumb sau arsenic pentru a se
proteja sd nu fie digerati - asa incadt - devin foarte rezistenti si au "scuturi” bune
dacd incercdm sd-i atacdm cu “armele” noastre obisnuite.

Experienta noastrd ne-a ardtat cd singura solutie care a dus la eliminarea
parazitilor a fost procesul de detoxifiere prezentat, care a avut drept scop
indepdrtarea oricdrei nutritii pentru paraziti si mai ales, indepdrtarea “obiectului
muncii” acestora: mucusul si placa mucoidd, deseurile si mortdciunile acumulate in
intestine.

La finalul acestei succinte prezentdri despre viermi, doresc sd vd enumdr pe scurt
simptomele descrise in practicd si in literatura medicald ca fiind legate de prezenta
viermilor in organism, pentru a le avea sistematizate la un loc si a face legdturi
necesare identificdrii acestei mari probleme omenesti:



Simptome digestive produse de prezenta viermilor intestinali:

- constipatie sau diaree

- dureri abdominale sau crampe, colici la bebelusi

- alergii digestive, respiratorii sa pe piele

- madncdrimi anale, nazale sau de piele

- hemoroizi (inclusiv la copii)

- malabsorbtie sau sindrom al intestinului "permeabil” - copii slabi, care nu
asimileazd si nu cresc

- extermitdti reci, probleme de circulatie periferica

Simptome ale sistemului nervos induse de prezenta viermilor:

- furie si iritabilitate

- depresie

- uitare

- gdndire confuzad

- anxietate

- obsesii (idei fixe), stereotipii si sindrom bipolar

Tulburari de somn asociate prezentei viermilor:

- iInsomnie

- bruxism - scrdsnirea dintilor indicd in 99% din cazuri - vierminoze intestinale
- enurezis

- salivare in timpul somnului

- multiple treziri in cursul noptii si variate alte tulburdri de somn (agitatie, trezit
cu pldnset si urlet, vise ciudate etc)

Probleme de crestere asociate cu prezenta viermilor:

- lipsa cresterii fizice si intelectuale adecvate varstei

- obsesii si compulsii pentru dulce sau alimente foarte specifice (paste, fdinoase,
lactate, in special)

- crestere sau scddere in greutate

- inabilitatea de a lua sau de a pierde in greutate

Probleme musculare si articulare legate de prezenta viermilor:

- spasme musculare

- amorteli ale mainilor si picioarelor

- dureri ombilic

- aritmii coronarieni (si diferite alte tulburdri ale ritmului inimii, extrasistole,
tahicardie etc)

- hipersensibilitate cutanatd

- hipersensibilitate auditorie

Saptamana 7

Saptamana a inceput extrem de provocator pentru mine.

Partenerul meu a decis sa manance "bunatati” in ziua de sambata dupa-amiaza si
realmente "si-a facut de cap” (carne, vin si altele).

Treaba lui, ati spune cu totii, ce legatura are el cu propriul meu proces de
curatenie si detoxifiere?

Aparent, niciuna ati spune.



Si totusi....din momentul in care a intrat in casa, mirosind a bautur3, a carne si
descompunere (pe cuvantul meu ca mirosea "a moarte”, a cadavru), a parfum

ieftin (de pe unde si-a pus hainele) si a fel si fel de alte "arome” oribile, starea

mea emotionalad a inceput sa se schimbe.

La inceput, nu am realizat prea bine.

A aparut iritare, nervozitate, neliniste.

Am stat cu el in aceeasi camera cateva minute, iar el a inceput sa ragiie, sa
eructeze continuu si mirosurile dinspre el (desi statea la cativa metri de mine)
m-au Invaluit si mi-au dat stare de greata.

Si brusc, m-am trezit ca-mi vine sa plang, sa jeluiesc, sa bocesc, ca ce grea este
viata, ce nenorocitd sunt eu, ca ma chinui asa, ca oricum o sa mor si degeaba cred
eu ca exista vindecare. Efectiv am intrat intr-o stare de suferintd, de jeluire, de
depresie care se adancea, de la o respiratie la alta. Aparuse nod In gat si
respiratia a devenit superficiala. Nu am fost in stare sa mai fac exercitii de yoga.

Am fugit efectiv din camera, am deschis toate geamurile, am inceput sa respir, sa
ma misc, sa ma rog, m-am tot chinuit sa ma eliberez de energiile pe care am
simtit ca le-am preluat de la el.

Valul emotional nu a cedat usor.

M-am trezit cu laptop-ul in brate si 2-3 ore ma uit hipnotizata pe Internet la
mancadruri raw-vegane si-mi planuiesc mese copioase, dupa ce voi termina
Master Fast-ul.

Cu fel si fel de combinatii si fel si fel de ingrediente.

Bucla de lacomie, de jeluire, de disperare, de depresie m-a cuprins si m-a inghitit
in totalitate. Aproape ca m-am inecat In ea. Am adormit foarte greu, cu burta
ghiortdind, cu mintea haotica de la toate gandurile de mancare si sufletul sfasiat
de la conflictul emotional.

Daca as fi avut In acel moment in casa orice de mancare - un fruct sau o leguma -
orice, probabil ca as fi mancat si as fi intrerupt procesul de detoxifiere. Atat de
puternic a fost acest val emotional, transmis prin intermediul energiilor
vibrationale joase ale carnii si alcoolului. Am simtit cum m-a invaluit moartea si
efectiv, m-am lasat in voia ei. N-am gasit puterea sa lupt si sa transform energia,
nu am gasit sustinerea In lumina mea interioara, parca a disparut si totul era
doar intuneric.

A doua zi, dupa un somn agitat, mi-a fost mai bine. Soarele de afara si plimbarea
pe malul marii ma ajuta totdeauna sa curat energia.

Si am continuat procesul de detoxifiere.

Inca clitinandu-ma dupi impactul cu tsunami-ul emotional din seara anterioars.

Efectiv, am simtit cum "dusmanul” s-a strecurat In casa mea, in locul in care ma
simteam in sigurantd, in dormitorul meu si m-a prins in cel mai vulnerabil
moment al meu, la ceas de seara.

Si "dusmanul” a venit prin intermediul celui mai apropiat om al meu.



Mi-am adus aminte de copildria in care mama mea m-a hranit cu mancarea ce m-
a Imbolnavit si m-a transformat in ceea ce sunt acum.

Tot persoana cea mai iubita a fost "instrumentul” prin care fortele intunericului
m-au luat in sclavie.

Se pare cd acest mecanism este favoritul energiilor ce ne mentin in stare de
zombie, de adormiti.

Deghizarea fortelor intunericului in figuri iubitoare si gesturi grijulii este o arma
reputabila si recunosc, ma sperie tare in acest moment.

Astept sa-mi recuperez fortele, in cateva zile si sa integrez lectia, iar apoi sa caut
o solutie pentru viitor.

Intrucat, daci aceste "tsunami-uri” vor continua pe viitor, nu cred ca structura
mea fragila va face fata.

Saptamana a continuat provocator - cu zile pline de reactii emotionale, cu
amintiri ale mancarurilor trecute (am avut senzatii de greata si dureri de ficat si
mi-am amintit de toate semintele, nucile, alunele, caju-urile, uleiurile, uleiurile
prajite si grasimile consumate de-a lungul vietii, pana chiar in luna decembrie
2016, inainte de inceperea acestei “curatenii” profunde!).

M-a tot "bantuit” vreo 2-3 seri la rand, continuu, gandul la mancaruri raw-
vegane, la restaurante raw-vegane - dar toate "felurile crude” preparate erau
pline ochi de ulei, seminte sau "creme” facute din seminte!

Adica aceleasi alimente pe care ficatul meu acum Incearca sa le elimine.

"Daca mancam seminte, ne intoarcem la starea de "seminte” - spunea Gino di
Serio, cel care a pus bazele procesului de curatenie din sistemul Master Fast.

Cu alte cuvinte, reapar nevoile "bazice”, materiale, de mancare, sex si bani.

Si am observat asta iar si iar - in toate trecerile mele de la fructe la raw-vegan si
inapoi, din ultimii ani.

Am continuat sa am urechile infundate, mai ales daca stau mult in fund (culcat
sau cu capul inainte, nu este nicio problema). Am ameteli daca ma ridic brusc de
jos si nu prea am putere fizica.

Dar ma simt bine, sunt clara la minte, pielea arata din ce in ce mai bine si in ciuda
scaderii importante In greutate, nu am alte disconforturi sau simptome fizice.

O schimbare importanta pe care am facut-o chiar la inceputul acestei saptamani,
cu rezultate remarcabile a fost macinarea taratelor de psyllium si administrarea
lor sub forma de pudra, odata cu sucul de struguri de dupa-amiaza.

Am reusit sa iau si mai usor cele 3 lingurite, chiar o cantitate mai mare.

lar eliminarile la scaun au fost IMENSE - viermi, mucus si placa mucoida
mirositoare in cantitati impresionante!

lar fata se curata evident mai bine, dupa fiecare eliminare.

O alta revelatie importantd, dupa ce am audiat o conversatie intre Gino di Serio si
alti oameni aflati in Sistemul Master Fast a fost intelegerea REALA a nevoilor
nutritive ale corpului meu: corpul meu vrea PLASMA - NU structura materiala a
mancarii.



Nevoia reala este pentru ENERGIE, sau plasma, sau camp (acel camp de forma
sferic ovalara din jurul corpului noastru, ce seamana cu o gogoasa, careia
oamenii de stiinta 1i spun "tor” sau "torus”).

Voi discuta mai multe despre aceasta revelatie in materialul de insotire al acestei
saptamani, pentru ca a fost cea mai importanta lectie cu care am mai avansat un
pas, in intelegerea a tot ce fac.

Catre finalul saptamanii, am primit cana cu Gans si pen-ul cu Gans (o forma de
plasma), pe care le-am comandat pe site-ul www.magrav.ro

Am folosit cana cu Gans pentru a-mi prepara primul amestec de "sampanie”
(cum 1l numeste Gino di Serio) cu care sa intrerup un post de 25 de ore
(intentionam sa-l fac mai lung, dar starea de slabiciune a corpului m-a deranjat si
am decis sa nu fortez).

Asa ca am preparat in cana o lingurita mic3, rasa, de bicarbonat, foarte putin otet
de mere cu miere, bio, 250 ml suc de struguri si zeama de la o lamaie. Totul a
facut spuma mare, pe masura ce turnam sucul de struguri si cu rabdare, am tot
adaugat si am asteptat sa se termine procesul de "sampanizare”.

La final, cand totul s-a linistit, am luat o gura din bautura.

Extraordinara! Parca am consumat ceva acid / alcalin / racoritor si Intaritor in
acelasi timp. Am ramas uimita.

M-am ferit pana acum de aceasta combinatie, pentru ca in mintea mea de medic,
bicarbonatul este o substanta chimica, otetul este ceva acid si nu au ce cauta in
corpul nostru. Se pare ca aceasta combinatie are totusi cu totul alte efecte /
reactii, nu atat la nivel chimic, cat la nivel fizic (starea de plasma) iar corpul a
adorat-o din prima!

Dupa ce am gustat amestecul, am regretat ca nu l-am folosit la terminarea
celorlalte posturi lungi, pe care le-am facut pana acum (cel mai lung fiind unul de
47 de ore). Am suferit de usturimi ale vezicii urinare cate 12-15 ore dupa fiecare
post mai lung (pentru ca acizii pe care i-am eliminat prin urina, dupa posturile
lungi, m-au ars la propriu). Si realmente am inteles importanta fiecarui
component din protocolul de detoxifiere.

Am realizat ca fiecare amanunt este important si util, si ajutd enorm in usurarea
senzatiilor ce apar, inevitabil, in timpul eliminarilor.

Aceastd saptamanad m-am confruntat, mai mult ca niciodatd, cu propriile mele
fixitati mentale si propriile prejudecati, mai mult ca niciodata.

Am realizat cate greseli fac pe Incapatanare, cand nici macar nu vreau sa Incerc
ceva nou, pentru ca eu stiu mai bine, eu sunt sigura ca nu este bine, ca este gresit.

Pierd zile si sufar mult cu fiecare incapatanare copilareasca.

Am descoperit ca am aruncat din casa si lucrurile pe care mi le-as fi dorit si ar fi
fost utile, acum, in perioada detoxifierii.

Am descoperit ca in tentativele mele de eliberare a casei de reziduuri, am
aruncat si multe lucruri folositoare.

Si am aflat ca nu accept ajutor si prefer sa sufar, decat sa testez ceva nou, ce s-ar
dovedi util, doar pentru ca mi se pare ca suna straniu sau neobisnuit.

Si ca ma supar ca un copil bosumflat pe criticile (Indreptatite) primite de la cei
din jur.



Am descoperit cat sunt de rigida, de fixista si de stagnanta mental.

Din pacate, am incercat atat de multe lucruri in trecut, care s-au dovedit eronate,
daunatoare sau false, incat realmente m-am blocat Intr-o bucla de refuz de cate
ori aud de ceva nou ce suna neobisnuit.

Frica de suferinta sau de durere ma impiedica sa folosesc chiar si lucruri ce mi-ar
putea fi de folos.

Am aflat ca pot face testari rapide, cu orice, fara sa fie nevoie sa-mi fac rau sau sa
sufar. Pur si simplu pot incerca direct ceva sa vad direct daca este bun sau rau
pentru mine. Exact cum faceam in copilarie.

Imi este greu sa las libera curiozitatea si spiritul aventurier al copilariei,
amintirile traumelor trecute inca ma blocheaza.

Aceste fixitati mentale sunt stagnarile care imi Incetinesc propriul proces de
vindecare.

Saptamana aceasta le-am simtit mai intens ca niciodata.

In toate zonele vietii mele: profesionald, personald, sociali si in intregul proces
de detoxifiere, in multe dintre detaliile sale.

Toata aceasta saptamana am eliminat zilnic viermi, pentru ca la final de
saptamana a fost o luna plina.

SI toatd acesta saptamana am avut cele mai multe fantasme si fantezii cu
mancarea, de pana acum, asa cum ati vazut chiar de la debutul saptamanii.

Am visat feluri de mancare pe care doresc sa le incerc dupa ce voi termina
procesul.

Si obsedarea alimentara a fost atat de mare, Incat au aparut ganduri de abandon
ale procesului, pentru a-mi satisface poftele alimentare (visam fel si fel de feluri
raw-vegane, de la spaghete cu sos de pesto, la wrap-uri si crackeri raw cu
guacamole si felurile salate).

Dupa fiecare episod tip obsesie alimentara, care aproape nu ma lasa sa dorm, am
facut clisma si am scos viermi. Multi viermi. O galetusa de viermi.

Aceste eliminadri ma intriga si ma pun pe ganduri.

Ce mai este oare acolo, in intestinele mele?

De cat timp stau eu cu aceste kilograme de viermi In mine (alaturi de placa
mucoida si mucus)?

Cum a rezistat corpul pana acum?

Am inceput sa invat care este "glasul viermilor” si care este "glasul” realului meu
Sine.

Am realizat ca eu, energia care sunt in acest corp, sunt ceva extrem de bland,
linistit, pasnic, prezent, iubitor si foarte copilaros.

SI toate celelalte energii tip lacomie, tip foame, tip impingere spre consum
excesiv, spre abandon, spre tradarea de sine nu sunt eu.

Sunt "ceilalti”, care nu sunt eu.

Deja Invat sa recunosc tonul si energia diferitd a vocii mintii mele. Stiu cand
vorbesc eu si stiu cand vorbesc "altii”.



Am aflat ca mai agat si alte energii parazitare, cand merg in magazine, sau in
vizite sau in social, chiar si la mine acasa (din nefericire), care se pot tine de mine
ore sau zile bune (daca nu le curat). Chiar de la inceputul saptamanii, cand am
primit un tsunami energetic de la partenerul meu, am experimentat aceste
parazitari energetice.

Dar despre acest aspect, poate vom vorbi in detaliu mai tarziu, pentru ca este
delicat si am nevoie inca sa-1 urmaresc si sa-1 inteleg mai bine.

Una peste alta, aceasta saptamana a fost destul de intensa, poate si datorita lunii
pline din februarie si energiei iernii.

Frigul m-a facut sa ma simt neconfortabil de cate ori am iesit afara. Si realmente
a fost extrem de frig, Intreaga saptamana, zi dupa zi. Cu multe zile mohorate, cu
cer plumburiu si presiune atmosferica crescuta.

Dar merg mai departe. Continui drumul.

Si o ultima revelatie, traita In ultima seara a saptamanii.

Am inteles un alt mecanism de manipulare folosit de familie si grupul social din
care facem parte, pentru a ne tine in starea de confuzie si haos mentala.

Ne interzice, in toate felurile, trairea in singuratatea si solitudine.

De copil am primit mesaje ca singuratatea este daunatoare, ca este periculoasa,
ca nu este bine sa fii singur, ca este important sa fii Inconjurat mereu de multa
lume si prieteni.

De cate ori Incercam sa stau perioade de timp mai lungi singura, sa ma pot gandi
la mine si sa ma conectez mai bine cu mine insami, apareau membrii ai familiei
sau prieteni si nu permiteau aceasta singuratate.

Si chiar cand imi reusea singuratatea, ma simteam in neregula, agitata si
nelinistita, pentru ca auzeam iar si iar in cap mesajele tuturor: "Nu este bine sa
stai singura, sa fii ca o salbatic3, izolata. Este neaparat nevoie sa ai prieteni si sa
comunici cu ceilalti oameni”.

Dupa o vizitd scurtd la mama mea, zilele trecute, am recunoscut unul dintre
mesajele ei repetitive, de Intreaga viata: "ce bine ca nu este singura” (se referea
la cineva care caldtorea), ca "tare rau este sa fii singur”.

Mi-am amintit si glasul bunicii mele, repetand obsesiv acelasi mesaj: "greu este
maica sa fii singur”.

Experientele lor de viatd le-au transformat in purtatoare de cuvant ale energiei
fricii si grijilor, pe care mi le-au transmis cu responsabilitate si chiar obsesiv.

Detoxifierea mi-a prilejuit perioade lungi de timp de singuratate si izolare, de
conectare cu mine insami, de timp pentru a-mi observa reactiile, emotiile,
modelele de reactie, de disponibilitate pentru a ma regasi pe mine, cea
adevarata, dincolo de toate ideile celorlalti despre cine sunt eu.

Si am descoperit ca ma simt bine In singuratate, ca incep sa ma simt din ce in ce
mai bine cu mine insami, ca invat sa ma conectez cu inima mea, cu intuitia mea



feminina si cu energia Universului, la un nivel pe care inca nu-l inteleg, dar il
simt.

Doar in singuratate, in izolare, in intelegerea sa interioara omul se poate
cunoaste cum este, cu adevarat.

Doar in singuratate Imi pot evalua realele puteri interioare, imi pot pune
intrebari si gasi raspunsuri cu sens doar pentru mine.

Doar in singuratate pot capata incredere ca ceea ce fac este bine, intrucat vocea
interioara o pot auzi doar In liniste si singuratate.

De aceea nu am fost lasati sa stam singuri, cea mai mare parte a vietii.
Pentru ca ne-am fi dat seama de foarte devreme de toate minciunile si
manipularile, de toate dependentele si parazitarile.

Ne-a fost prezentata singuratatea, care este o binecuvantare si parte esentiala
din procesul de vindecare, drept circumstanta cea mai ingrozitoare, de care ar
trebui sa ne ferim cu orice putere.

Una dintre cheile vindecarii, izolarea si singuratatea, a disparut sub o manipulare
sociala si familiala atat de subtild, incat am uitat complet de valoarea sa.

Aceasta detoxifiere profunda tip Master Fast, care se poate face doar in conditii
de singuratate si izolare a dezgropat cheia ascunsa a singuratatii.

Nu Intdmplator toti marii maestri ai lumii mergeau in pustie, in singuratate si
posteau (acum stiu sigur ca faceau post negru, fara mancare si fara apa, exact
varianta pe care incercam noi sa o exersam acum, in timpul celor 108 zile de
Master Fast).

Pentru ca singuratatea si oprirea hranei solide ne permite sa ne percepem mai
bine esenta Divina (partea de energie, de plasma vie din interior) si cu ajutorul
sau, ne putem conecta la Divin, la sursa.

Adevarata hrana a noastra, ca fiinte umane este iubirea, care Incepe cu iubirea
Divinului Creator ce ne-a dat viata si cu iubirea de sine.

Odata ce reusim realmente sa ne conectam la hrana noastra adevarata si re-
pornim reactorul interior al corpului (inima) incepe realul proces de vindecare.

Sunt recunoscatoare pentru aceste revelatii, sunt recunoscatoare pentru fiecare
saptamana care trece si pentru faptul ca merg Tnainte cu acest proces atat de
provocator, dar care merita intregul efort.

Oprind mancarea, incepem sd trdim

Dacd nu mancarea ne hrdneste, dacd organismul nostru NU are nevoie de hrana
fizicd (asa cum am fost fdcuti sd credem atdta amar de ani, din istorie), atunci CE

NE HRANESTE cu adevdrat?

PLASMA!



Noi suntem plasmd - suntem fiinte din plasmad - si totul in Univers este fdcut din
plasma.

Prin "plasma” inteleg cmpul electromagnetic ce existd in jurul oricdrei entitdti vii,
ce are formd "toroidald” sau de gogoasd, si prin care existd o dinamicd continud de
intrare / iesire (intrare prin partea de sus $i iesire prin cea de jos).

Campul plasmatic este inepuizabil.

Energia NU SE POATE DISTRUGE.

Nu poti omorda energia.

Poti doar sd o transformi - ii poti doar schimba forma de exprimare.

De aceea, noi, ca fiinte umane REALE (fiinte de plasmd) NU PUTEM MURI - putem
doar sd ne schimbdm forma de exprimare - modul in care apdrem la exterior - intre
vehiculul material si vehiculul plasmatic.

Existd un experiment celebru in fizicd, in care se ia un ou, cu coaja tare si se pune 3
zile in otet. Coaja oului se va dizolva si va dispare si ramdne doar partea aceea
gelatinoasd si coagulatd de la interior, care este foarte instabild, mereu in miscare
si elasticd.

Asa este si cdmpul nostru plasmatic.

“Coaja” umand, corpul fizic, este precum coaja de la ou, tare si cu aparentd de
structurd ce nu se poate schimba.

In schimb, sub ea, se gdseste plasma, acea parte energeticd, ce este dinamicd,
mereu in miscare, mereu schimbdtoare si prin intermediul cdreia interactiondm cu
toti si toate in jurul nostru.

In mod teoretic (si normal), acest cdmp energetic uman este auto-sustenabil, nu
are nevoie de nimic de la exterior pentru a-si mentine existenta.

Practic, existd atdt de multe obstructii si blocaje, la nivelul corpului fizic (si al
emotiilor) incat PLASMA, energia care ne tine in viatd, nu poate circula si are
mereu nevoie de “reintdrire” de la exterior.

De aceea cdutdm cele mai “inalt” vibrationale forme de plasmd pe care le putem
gdasi in exteriorul nostru: soarele, cdaldura, frumosul (florile, aromele, natura,
animalele), mancarea si mai ales IUBIREA (relatiile cu ceilalti).

IUBIREA este forma supremd de plasmd si de nutritie pentru fiinta umand.
Cu asta ne hrdnim noi toti - ASTA CAUTA, realmente, corpul nostru, continuu.

Din pdcate, venim pe lume “flamanzi” de iubire si cu un gol urias in interiorul
sufletului nostru.

Majoritatea copiilor NU SUNT CONCEPUTI IN IUBIRE (ci doar in sex) si sarcina nu
se desfdsoard cu iubire (ci cu multe traume si blocaje emotionale si fizice).

Ne nastem FLAMANZI de iubire si pdrintii fizici (in special mama) nu sunt in stare
sd ne acopere acest gol, pentru cd nu stie cum.

De generatii intregi, oamenii NU STIU CUM SA-SI ACOPERE GOLUL INTERIOR -
FOAMEA URIASA DE IUBIRE.



De milenii, femeile tot cautd un "Fat Frumos” care sd le acopere aceastd nevoie, iar
bdrbatii o “lleana Cosdnzeana” perfecta.

lar dezamadgirile continue induse de cdutarea in exterior se transmit de la o
generatie la alta.

Si se nasc copii din ce in ce mai fldmdnzi - din ce in ce mai "nesatisfdcuti” de ce este
in exterior.

De aceea recurgem la hrana exterioard, pentru “acoperirea” golurilor emotionale
si energetice.

SI cea mai inalt plasmatic hrand este cea prelucratd termic.

Pentru cd FOCUL, care este plasmd in stare purd, modificd starea alimentelor si le
aduce intr-o ordine vibrationald mult mai tnaltd.

Am gresit uitdndu-ne continuu la chimie si considerdnd cd dacd prelucrdm termic
ceva, omordm acel ceva.

Daca privim cu ochii fizici, prelucrarea termicd prin folosirea focului creste
vibratia plasmatica.

Cu alte cuvinte, hrana preparatd termic oferd MAI MULTA PLASMA celui care o
consumd - DE ACEEA ESTE ASA DE ADICTIVA!

De aceea ne este dificil, aproape IMPOSIBIL sd renuntdm complet, definitiv, la
hrana gatitd.

Pentru cd organismul nostru cautd continuu PLASMA - cdmpul vibrational de
energie inalt structurata.

Si acest poate fi regdsit doar in foc sau in soare.

Fructele foarte coapte, in plin sezon, sunt singurele care "satisfac” oarecum corpul
in nevoia lui dupd energia plasmei.

De aceea fructele de bund calitate, bio, culese in sezon si coapte bine i par corpului
atat de gustoase si atrdgdtoare.

Si de aceea fructele si legumele de la super-market, ce nu mai au niciun pic de
vibratie a vietii in ele - cu cdmp plasmatic redus, sunt atdt de nesatisfdcdtoare,
incdt avem tendinta de a mdnca iar si iar, tot compensdnd prin cantitate, ceaa ce
nu gdsim la nivel energetic.

Daca hrana gdtita ne aduce PLASMA si ne satisface nevoile energetice ale corpului,
de ce ne mai chinuim sd schimbdm pe hrana crudd, md veti intreba?

Iar rdspunsul este evident:

DATORITA REZIDUURILOR.

Hrana gadtitd este exact ca un lemn de proastd calitate, pe care il ardem in semineu.
Dd cdldurd, ne furnizeazd plasmd, dar lasd atdt de multd cenusd si gudron, incat
corpul pierde o multime de energie incercdnd sd elimine aceste reziduuri.

La un moment dat, corpul nostru efectiv se blocheaza si este coplesit de cantitatea
de reziduuri ce se adund, tubul digestiv isi inceteazd functiile, rinichii si ficatul se
blocheaza si atunci incep simptomele si decompensarea numitd boald.

Hrana crudd, mai ales fructele, lasd cele mai putine reziduuri (dar lasd totusi
reziduuri) asa incat, pierderea de energie a corpului nu mai este atdt de mare.



Totusi, fructele NU NE SATISFAC EMOTIONAL, nu ne oferd confortul emotional pe
care incdrcdtura plasmaticd a alimentelor gdtite ni le aduc.

Si aici apar dificultdtile dietelor “crudivore” si blocajele tuturor celor aflati pe
drumul vindecdrii.

EMOTIILE sunt indmdntate in corpul nostru energetic din copildria micd sau din
pdntecele mamei.

Ele cresc si se dezvoltd cu ramificatii uriase, pe mdsurd ce noi ne facem
experientele in lume.

EMOTIILE sunt seminte ale bolilor care gdsesc terenul fertil in murddria si
reziduurile interioare ale organismului.

Emotiile si suferintele fizice merg mand in mdnd - si acest lucru il vom resimti din
plin in procesul de curdtare fizicd din Sistemul Master Fast.

Intelegdnd PLASMA si cdmpurile toroidale, care sunt cdmpuri sferice (rotund-
ovalare), am inteles cdutarea noastrd continud a plasmei in mediul exterior - si am
inteles de ce strugurii, fructele de pddure (afinele, murele, zmeura, coacdzele,
cdtina, porumbacele, pdducele si altele) sunt atdat de puternice in procesul de
detoxifiere: au formd sfericd si cdmp plasmatic puternic!

NU CHIMIA ESTE EXPLICATIA ACTIUNII FRUCTELOR in detoxifiere!

CI FIZICA.

Nu structura chimica a fructelor (vitamine, flavonoizi, antociani etc) este
responsabild de actiunea lor - ci structura lor FIZICA.
CAMPUL PLASMATIC.

Am inteles si de ce sucul pasteurizat (prelucrat) termic de struguri este atdt de
satisfdcdtor si usor de folosit in aceastd curdtenie profundd: pentru cd furnizeaza
corpului PLASMA necesard pentru a-mi mentine echilibrul in cursul procesului.

La fel si ceaiul: PLASMA pe care ne-o oferd un ceai prelucrat termic din plante este
cea mai importantd nutritie de are are, realmente nevoie, corpul /energia
noastrd.

Am inteles cum OPRIND ALIMENTATIE luni de zile, in cadrul procesului de Master
Fast si stdnd doar pe suc de struguri pasteurizat si ceaiuri, energia corpului este
din ce in ce mai bund, claritatea mentald, mai ascutitd si elimindrile / detoxifierea
devine realmente eficientd.

Campul plasmatic al sucurilor / ceaiurilor sustine corpul fizic in indepdrtarea
stagndrilor si obstructiilor produse de reziduurile acumulate in zeci de ani de viatd,
si permite propriului cdmp plasmatic al organismului sd-si reinceapd actiunea.

De aceea toti participatii la Master Fast spun cd incep sd trdiascd dupd ce opresc
mancarea (fizicd). Pentru cd schimbd combustibilul de la varianta “fosila”
(grosierd) la varianta "rafinata” (plasmaticad).

Intocmai cum in lume, la ora aceasta se vede o schimbare a tendintei de a obtine
energie "mai curatda” din c@mp electromagnetic, din lumina solard si vdnt, decdt
din petrol si cdrbune (ce au declansat prin folosirea in ultimii 100 de ani o poluare

fdrd egal a planetei).



Oare schimbdrile de "combustibil” ale noastre, ca fiinte umane si ale masinilor
noastre se intdmpld in paralel, datoritd energiilor existente la ora actuald pe
planetad - iar campul plasmatic al planetei favorizeazd aceste schimbdri?

Sunt intrebdri noi ce se ridicd in fiecare zi, cu fiecare revelatie.

Am inteles fascinatia omului pentru Soare, pentru Foc, dar si pentru Cadmpurile
electromagnetice (il iubesc pe Tesla si sunt fascinatd de cercetdrile sale) si inteleg
nevoia fundamentald a tuturor sd inteleagd CE ESTE CU ACEST UNIVERS, ce este
cu Sistemul Solar, ce este cu corpul omenesc.

Simt cd se apropie momentul cdnd vom avea mai multe rdspunsuri, ca niciodatd, la
intrebarea:

CINE SUNTEM? Si DE CE TRAIM?

Imi voi continua explordrile, pentru cd sunt doar la inceput, ca un copil care re-
descoperd fizica.

Dupad ce mi-am petrecut ultimii 4-5 ani studiind chimie si intelegdnd-o mai bine
decdt am fdcut-o vreodatd in scoald, a sosit timpul sd o las la o parte si sd reiau
fizica, dar altfel.

Este fascinant ce porti noi se deschid si ce revelatii apar iar si iar - si cum am pornit
incercdnd sd-mi vindec corpul de stagndrile si mizeriile care mi-au produs suferinte
o viatd intreagd si am ajuns sd filozofez pe seama Sistemului Solar si Universului.

Pentru cd PLASMA ESTE CAMPUL UNIFICAT si indiferent ce nivel accesez, accesez
TOTUL! Conceptele holografice capdtd sens si fizica devine o parte VIE din viata
mea zilnicd.

Saptamana 8

Primele zile ale saptamanii au venit cu una dintre cele mai intense eliminari
emotionale de pana acum: un sentiment de final, de terminare, de despartire si
de "la revedere”, prilejuit si de niste despartiri la propriu de oameni, care au
existat o perioada in viata mea.

Mi-a venit sa spun si cuvantul "esec”, dar undeva, la nivel de inima, nu mi s-a
parut ca a fost vreun esec.

Doar o experienta trdita impreuna, care nu a dus la rezultatele asteptate. Asta
este tot. De fapt, asteptarile (mele, ale celorlalti) au fost foarte mari.

Chiar si legate de acest proces de MasterFast.

Asteptam sa fie altfel de rezultate.

Dupa lungi zile de chinuiala, sacrificiu, foame, frig si izolare, asteptam realmente
acea stare de bine interioara promisa de toata lumea.

Recunosc, sunt un copil care functioneaza pe baza de recompense si pedepse.
Asa am fost crescuta si asa m-am dezvoltat, pe mine, In continuare.
Continuu m-am recompensat sau pedepsit, functie de "cat de buna am fost”.

Asa Incat, faptul ca au trecut deja peste 50 de zile de MFS si departe de a apare
starea de bine, se accentueaza slabiciunea fizica, persista lipsa de putere,



urechile infundate, goliciunea si ghiortaiala matelor si uscaciunea extraordinara
a pielii, precum si scaderea in greutate m-au facut sa consider foarte serios
intreruperea procesului.

Nu stiu cum si de unde am gasit puterea sa trec peste aceste stdri si sa merg mai
departe.

M-am sprijinit pe niste cristale fantastice, care au aparut in calea mea aceste zile,
si m-au ajutat sa stau focalizata pe scopul meu (vindecarea), cand totul in jur
(inclusiv mintea mea) ma presau sa renunt.

Fizic, am continuat sa elimin viermi. Si am observat acelasi tipar, deja foarte
familiar (dar la fel de neconfortabil): agravare emotionala si fizica intensa,
ganduri de foame, mancare, renuntare, cuplate cu slabiciune si racaiala in
intestine si a doua zi, eliminare de viermi, urmata de stare generala de bine, de
usurare si eliminare, si liniste emotionale (impacare, echilibrare, chiar fericire).

Pana in prezent, din circa 50 de zile de MFS am calculat ca am 24 de zile in care
am eliminat viermi (ascarizi), zilnic. Peste 100 de bucati. Si continua eliminarile.
Medicul din mine a ramas fara cuvinte de multe.

Aproape ca este incredibila pentru mine cantitatea de paraziti existenta in
propriul meu intestin (si pe care stiu sigur ca o port din copilarie).

Desigur, este incredibila si cantitatea de mucus, placa mucoida si mizerie pe care
o scot la fiecare scaun, alaturi de viermi.

La nicio alta detoxifiere prin care am trecut pana acum (si am facut destule, deja
v-am spus asta) nu am ajuns sa curat acest nivel de profunzime al corpului meu.
De aceea si "zguduirile” emotionale sunt atat de intense si elimindrile sunt pe
masura: emotii, ganduri, revelatii.

Saptamana a continuat sa fie dificila si am simtit ca am ajuns, emotional, la
capatul puterilor. Am contemplat 2-3 seri la rand ideea de a intrerupe Master-
Fast-ul. Foamea, slabiciunea, neputinta, aspectul meu in oglinda si pana acum,
prea putine semne pozitive. Chiar m-am trezit ca au aparut multe alunite pe piele
(bietii rinichi si bietul ficat, biciuire la maxim).

Am avut o zi in care urina m-a ars, la propriu la eliminare si fundul m-a ars de la
acizii eliberati prin scaun.

Posturile lungi devin foarte dificile, in loc sa fie mai usoare, pentru ca am mai
trecut prin ele, devin mai grele, pentru ca se elibereaza prea multe toxine, ce nu
pot fi eliminate. Asa ca starile de slabiciune sunt extrem de mari.

In ziua 54, care este si mijlocul perioadei pe care mi-am propus-o pentru
detoxifiere mi-am dorit “consolare” emotionala si am folosit toate “instrumentele
de consolare” pe care le-am vazut utilizate de alte persoane care au reusit Master
Fast-ul: consumul de 1-2 lingurite de miere si/sau sirop de artar (doar un varf de
lingurita, tinut mult in gura si savurat la maxim, mi-a dat o stare de fericire
extrema) si consumul de supa de plante proaspete (tot un fel de ceai, dar din
plante proaspete, am fiert in apa patrunjel, salvie, busuioc, cimbru, chives,
ghimbir, morcov, sparanghel si fenicul, la foc mic timp de 9 minute, apoi am



strecurat bine de tot plantele ramase, si doar lichidul I-am pus in cani de ceai, am
adaugat putina lamaie si 2-3 fire de sofran si am savurat cu maxima satisfactie
lichidul cald.

Da, m-a scazut un pic energia dupa consum si a aparut starea de usoara
somnolentd ca dupa mancarea gatita, am simtit ceva jena in articulatii
(limfaticele s-au sesizat imediat!) si ceva mancarimi intre degetele la picioare (ce
apareau totdeauna dupa ce consumam ceva gatit, in ultimii mei ani de dieta
crudad). Dar satisfactia emotionala a fost maxima.

A fost un "premiu de consolare” pe care mi l-am dorit enorm si m-am decis sa mi-
| ofer, ca sa pot continua drumul.

Mi-am amintit si am realizat ce oferea hrana gatita si n-am mai regasit la hrana
cruda (decat la fructele tropicale sau fructele gradinii mele, proaspat culese si
consumate langa copac): satisfactia emotionald, VIBRATIA VIETII, vibratia Tnalta
a iubirii.

Focul este cel care permite "desfacerea” moleculelor si eliberarea acestei vibratii
atunci cand gatim hrana.

De aceea hrana gatita este atat de adictiva. Pentru ca ne satisface mai mult
emotional (vibrational), datorita focului (energiei plasmei), mai mult decat fizic.
Din pacate, hrana gatita vine cu toate "reziduurile” ce ne blocheaza corpul si sunt
greu de tot de Indepartat.

Hrana cruda ne ofera ceva vibratie nutritiva pentru corp, in schimb, atunci cand
fructele nu sunt suficient incarcate cu soare / lumind, nu ne ofera acea satisfactie
"emotionald” (vibratia Tnaltd, a iubirii, a focului) pe care o cautam continuu in ea.
De aceea, de multe ori, putem consuma mult si degeaba. Ca nu gasim ceea ce
cautam, de fapt.

Cu o zi Inainte, in ziua 53, am avut cele mai joase si distrugatoare emotii cu
putintd, senzatie de gata, nu mai pot, asta este, ma opresc.

Dar odata cu mierea si supa - parca am prins iar curaj, stiu ca am niste "plase de
siguranta” (emotionale) importante si folosindu-ma de ele, voi continua sa
inaintez.

Cat ma tin puterile.

Deja, elimindrile fizice nu mai sunt atat de masive, dar sunt acide si profunde. in
schimb, eliminarile emotionale s-au intensificat.

Si rabdarea mea, precum si rezistenta mea (la toate nivelele) sunt mult puse la
incercare.

Ultimele doua zile ale saptamanii 8 au fost un cosmar emotional.

Vocea mentala a fost obsedata ore Intregi cu mancare - m-am uitat pe site-uri, la
poze cu restaurante raw-vegane - am planuit zeci de feluri si retete - am gandit
iar si iar ce mi-ar place sa mananc, pana la epuizare.

Starea de slabiciune fizica s-a intensificat la maxim, eliminarile acide din ficat Imi
ard fundul, ma arde la urind, imi ies pe piele, urechile sunt infundate continuu,
gandesc greu, sunt confuza, sunt iritabila, sunt nemultumitd, memoria nu mai
functioneaza bine, fac greseli mari la scriere, la vorbire si am dificultati de



concentrare. Somnul este deja un cosmar, adorm greu si ma trezesc peste
noapte, cu usturimi vezicale, cu agitatie si neliniste.

lar greutatea a coborat enorm de mult, mai mult ca niciodata.

Totul s-a agravat la maxim.

Stiu ca organismul are ceva foarte toxic de eliminat.

Dar am simtit ca nu mai pot sa "duc” ceea ce se intampla si am nevoie sa opresc
intregul proces.
Am simtit cand totul a devenit "prea mult” pentru mine.

Asa incat, in ziua 55 am baut zeama de la un suc de cocos iar in ziua 56 am
inceput sa consum hrana solide - Intai fructe, dar la scurt timp dupa si o salata de
patrunjel, cu castraveti si avocado.

Stiu ca nu am procedat cam pripit si am luat-o "prea repede” cu legumele (si mai
ales cu avocado, dupa ce am curatat atata ficatul), dar efectiv am avut nevoie de
efectul "sedativ” si calmant al acestor alimente.

OPRIREA POSTULUI

Teoretic - dupa o perioada de "post” atat de lung, trecerea se face FOARTE
treptat la alimentatie.

Se incepe cu fructe zemoase si se "construieste” incetul cu incetul, zi dupa zi,
reintoarcerea la alimentatie, in 10-14 zile sau chiar mai mult.

Pentru mine, a fost "normalul” sa ma intorc la fructe si la cele cateva legume
fructe si frunze care reprezentau si inainte hrana mea obisnuita.

Nici nu ma gandesc sa ma Intorc la hrana gatita.

Senzatia energetica, fizica si emotionala pe care am avut-o dupa "supa de
legume” m-a "vindecat” pentru totdeauna de legumele gatite (in orice fel). Ele nu
vor mai exista pentru mine in aceasta forma.

Da, la nivel emotional, pe moment, acea supa de legume din ziua 54 seara a fost
"balsamica”.

Dar faptul ca am eliminat-o din corp dupa 24 de ore de la introducere (stiu si
exact cand!) si cat timp am tinut-o in mine vibratia a fost de "leguma”, de "bietul
de mine” si degringolada emotionald odata pornita, a continuat mult accentuat,
mi-a aratat, fara posibilitate de tagada, ca legumele gatite sunt obstructive
pentru corp si ca mi-au blocat mintea si mi-au incetosat claritatea.

Primele 2-3 zile in care am Inceput sa mananc fruxte si legume, nu am avut
foamea, fizica, propriu-zisa.

Am mancat "emotional”, pentru confort si pentru “sedare”.

S-a si vazut rapid acest lucru, din calitatea somnului (am dormit clar mai profund
si mai mult) dar si in linistirea mentala si emotionala.

De fapt, in toate cele 54 de zile de Master Fast NU am avut foame fizica - a fost
doar "acidoza” la stomac - racaiald, usturimi, uneori ghiortaieli si slabiciune.



Astea NU sunt FOAME.

Asa Incat, deja stiu ca organismului meu nu-i este FOAME.

Are doar acidoza si intra in detox, dupa 12 ore de post negru - adica daca nu
mananc 12 ore, Incep "simptomele” (pe care intotdeauna le-am confundat cu
"foamea”).

Apreciez enorm toate "reactiile” pe care le are corpul dupa ce consum alimente.
Mi-a dat toate semnalele de disconfort dupa consum de fructe nu prea bune
(carcei la nivelul degetelor manii, dupa mango "nebio”, dureri de ficat / fiere -
dupa consum prea mult avocado, desi bio, dureri / presiune tample a doua zi
dupa legume crude - o stare atat de "obisnuita”, dar pe care o uitasem!

Am observat cum corpul efectiv cere fructe si legume BUNE, COAPTE, de buna
calitate.

Dupa Post, m-am trezit mergand prin magazine / piete, avand posibilitatea sa
cumpar orice si nedorind NIMIC din ce era disponibil.

Am mai avut aceasta experienta si in trecut, dar acum a fost altfel traita, in
profunzime, cu tot corpul.

Corpul spune "DA” sau "NU” foarte clar.

Am observat ci organismul meu NU MAI VREA SUCURI sau APA deloc deloc.
Nu mai vrea fluide. De niciun fel.

Vrea doar fructe, ca atare - si acestea, DOAR anumite fructe si DOAR 1n anumite
cantitati si feluri.

Am realizat cat de "mofturos” si selectiv a devenit. si

SI vazand ce a "poftit” realmente dupa ce am oprit Master Fast-ul (pepene
galben, fructe de padure - zmeura si afine, pere - doar moi, coapte, dulci, mere
galbene si dulci si citrice - doar pomelo si clementine foarte dulci, dar si
castraveti, ardei capia, patrunjel si avocado) am realizat ce nevoie imensa de
rehidratare interioara exista (doresc mult fructe zemoase) si ceva refacere
energetic / structurala (nevoia de avocado, patrunjel).

Nimic altceva. M-am uitat iar si iar peste tot ce era disponibil in magazine / piete.
Nu mai vreau "frunze”, sa nici nu vad radacinoase (am luat morcovi bio si i-am
dat, fara sa-i folosesc la salata), nu vreau rosii sau crucifere (nici sa le miros nu-
mi place), sa nu vad strugurii stropiti de pe rafturi sau diferitele fructe "crude” si
tari, de poti sa-ti spargi capul cu ele.

Am nevoie sa mestec bine si sa savurez pe indelete ceea ce pot consuma si sa las
un pic intreaga "economie” a corpului sa-si gadseasca un nou echilibru.

Voi continua sa tin dieta buna si intentionez sa "incorporez” postul negru de 12-
16 ore in programul zilnic (de la 4-5 pm pana a doua zi - cat pot de mult - la 9.00
- 10.00 am sau mai tarziu) si sa am 1-2 mese pe zi, nu mai mult.

O data pe saptamana (sau chiar de doua ori, depinde de energie) voi tine un post
de 24-36 de ore, cum voi reusi.

Posturile negre au nevoie sa fie “antrenate”, educate, corpul / mintea / sufletul
au nevoie de repetarea experientei pana devine un “normal” si "natural”.



Cand ma voi simti pregatita, voi repeta perioade de Master Fast - de 7-10-14 zile
sau mai lungi.

Am simtit beneficiul profund al acestei proceduri la toate nivelele.

Pentru mine, Master Fast-ul mi-a prilejuit saparea la unul dintre cele mai
profunde nivele ale acidozei in care ma gaseam. Pentru prima oar3, in viata mea,
am privit clar, atent, prezent si real la mizeria care devenise corpul meu.

Si am decis sa-mi suflec manecile si sa ma apuc de treaba.

Sa ajut corpul sa o scoatd, incetul cu incetul. Pas cu pas.

LECTIILE DETOXIFIERII
Experienta personala
Ce am Invatat util in aceasta perioada de detoxifiere?

Am invatat enorm de multe.

In planul fizic:

Am Invatat ca nu stiu mai nimic despre corpul omenesc, in general si despre
corpul meu, in special si ca atunci cand este vorba si despre combinatia emotii /
ganduri / corp - sunt complet nestiutoare, neexperimentata si stangace.

Am Invatat sa-mi ascult Corpul, sa-mi ascult Inima, sa nu mai ascult atat de mult
Mintea si sa fac distinctie clara intre starile mele si starile altor persoane.

Am Invatat ca am primit un corp degradat si bolnav, din nastere. Si ca daca vreau
sa-1 repar, ma asteapta multa munca inainte.

Ce am de facut? Ca oricum orice alta activitate umana pare plictisitoare si
repetitiva, cand o vezi cu ochii claritatii.

Am simtit ACIZII si VIERMII zi de zi. In 54 de zile, m-am familiarizat cu atatea
stdri, simptome, trdiri - Incat consider Intreaga experienta drept cea mai
puternica "reciclare” din ultimii ani.

Am invatat sa nu-mi mai fie frica si sa nu mai intru in panica la diferitele "crize”
fizice (si au fost multe de tot).

Da, In timpul lor, lucrurile mai scapau de sub control, dar am gasit putere si
claritate sa trec prin crize si sa gasesc solutii bune.

Am invitat s3 am incredere absolutid in CORPUL meu si in NATURA.

Am realizat ci nu am cum si stiu vreodati ceea ce este nevoie despre corp. In
schimb, daca inteleg LEGILE NATURALE care il guverneaza, il pot ajuta sa fie in
cele mai bune conditii in care EL SA SE VINDECE singur.

Mi-e clar mai mult ca niciodata ca NU DIN EXTERIOR vine vindecare.

Mi-e clar cd TOTUL EXISTA IN NOI.

Stiu ca acest minunat corp al meu reuseste sa faca cat stie el mai bine, pentru a
se echilibra.

In timpul la Master Fast:



Vederea mi s-a Imbunatatit evident - a fost uimitor cum zi de zi, puteam iar zari
detaliile lumii, si de aproape si de departe.

Parul a ramas uscat, toata perioada postului si a cazut moderat, nu asa tare ca in
alte perioade (desi, la Inceput, o luase "la vale” mai intens).

Dintii si unghiile au fost OK, n-am observat nimic special la nivelul lor (desi,
ocazional, au mai durut gingiile, perioade scurte de timp).

Limba a fost Incarcatd, cu depozit si a mirosit infiorator (in unele zile, aproape ca
ceea ce eliminat prin clisma!). Catre ultimele zile, se curatase evident.

Pielea s-a "luminat” evident, au disparut petele hepatice, in schimb au tot aparut
alunite, mai ales in zone de acumulare de acizi (mani, picioare, periferie). Da,
pielea s-a si uscat (s-a vazut bine de tot acidoza) si a atarnat, dar stiu ca am
pierdut doar ce era nevoie sa fie eliminat.

Am scipat de celulita de pe coapse. In ciuda anilor de fructe, celulita pe coapse,
pe care o am de la debutul pubertatii (de cand greutatea mea a facut un
semnificativ salt in sus) nu a disparut niciodata. Abia acum, in Master Fast, s-a
topit si a disparut.

Se schimba pozitia scheletului osos. Am o scolioza si asimetrie evidenta stanga
dreapta, si am simtit, efectiv, cum anumite articulatii isi “reschimba” pozitia.
Parca aceasta "scheletizare” a permis o “re-aranjare” la nivel de structura.

Am simtit parti ale corpului pe care nu le-am simtit niciodata (coccisul, calcaiele,
claviculele, diafragm-ul, muschii psoas). Am putut face niste posturi yoga ce nu
mi-au reusit niciodata (spatele si-a mai dat drumul) - desigur, mai este muuuult
de lucru.

A fost o binecuvantare sa nu mai fac pipi noaptea si am reusit sa am nopti fara
treziri (desi multe altele, cu treziri, chiar fara sa merg la urinare). Vezica s-a
comportat exceptional, in ciuda acizilor care au ars-o, zile la rand.

Hemoroizii aproape ca au disparut, desi acizii 1i mai biciuiau in zilele de
eliminari.

Din 54 de zile - 29 de zile am scos viermi - doar din ce am vazut eu (si numarat)
au fost peste 150 de ascarizi eliminati.

Am scos peste 5 kilograme de placa mucoida - de unde a iesit atat?

Am scos peste 2-3 kilograme de mucus - meduze - fel si fel de chestii care ma
bucur ca au iesit din corpul meu.

Au iesit gaze si mirosuri indescriptibile din intestinele mele.

A fost interesant sa traiesc intr-un corp atat de usor, atat de subtire. Nu m-am
speriat cand am ajuns de la 50 de kg (cu care am pornit) la 42 de kg (si clar
continuam ”sa ma duc la vale”).

Am rememorat toti anii din adolescentd, studentie sau pe la 30 de ani, cind am
incercat si aplicat nenumarate cure de slabire, in toate modurile si felurile.

Si am realizat, amuzata, cat de manipulata am putut sa fiu.

Traind intr-un corp subtire, usor, flexibil si rapid de multumit a fost o experienta
noua si mi-a placut. Am inteles, intr-un final, de ce aproape toata viata nu mi-am
placut corpul si “nu m-am placut”.

Ce putea sa-mi placa? Zecile de kilograme de mizerie, degenerare, placa mucoida
si viermi?

Undeva, la nivel inconstient, am stiu de foarte mica "ca ceva nu este In reguld” in
interior.

Nu am stiut niciodata CE nu este in regula.

Si acum, in Master Fast, am vazut zilnic in toaleta CE n-a fost in regula.



M-am trezit ca iubesc "scheletelul” de corp, asa cum este acum. [-am vazut
delicatetea, fragilitatea, dar si rezistenta.

M-am trezit ca-mi iubesc la maxim fiecare parte din corp, fiecare centimetru de
piele uscata si fiecare fir de par uscat.

Ma apreciez si ma plac in fiecare zi, ma redescopar si vad cine sunt realmente eu,
care este realmente corpul meu (si nu reziduurile care am crezut ca sunt eu).
Am simtit in fiecare zi cum REDEVIN EU. La toate nivelele.

Ce am invatat in planul emotional / mental:

Aici au fost enorm de multe si-mi vor trebui luni bune sa "integrez” tot ce s-a
intamplat.

As putea sa va spun doar urmatoarele - am Invatat:

Si comunic intim cu toate partile mele si sd fiu IN MINE, cea mai mare parte din
timp.

Sa nu ma grabesc, sa nu ma arunc cu capul inainte, sa nu fac planuri pe perioade
prea lungi.

Sa fiu adaptabila si flexibila si sa-mi urmaresc continuu corpul

Sa fiu deschisa la idei noi, sa nu refuz experientele si sa testez direct orice
ipoteza, oricat de nebuneasca parea la prima vedere

Sa fiu blanda si buna cu mine si sa nu ma mai judec pentru orice

Sa nu-i mai judec pe ceilalti, sa nu mai Intind degetul catre nimeni si sa nu mai
iau personal reactia niciunui alt om

Sa-mi accept greselile cu gratie si sa le consider o parte normala din procesul de
invatare

Sa accept criticile, sa ascult opiniile celorlalti si sa nu le mai consider atacuri la
persoana

Sa apreciez timpul, sa-mi redefinesc relatia cu el si sa urmaresc cum eu fug din
prezent, de cate ori ma ciocnesc de ceva neconfortabil

Sa inteleg tendinta de echilibrare a fortelor Universului si sa vad cum orice
actiune este Insotita de reactiune

Sa-mi asum responsabilitatea pentru cel mai mic detaliu al vietii mele: pentru
ganduri, pentru emotii, pentru cuvinte, pentru actiuni si sa accept fara
comentarii consecintele.

Consideratii finale

1. Curatenia interioara a corpului, detoxifierea, se face totdeauna acasa, in mediul
familiar, acolo unde ne simtim confortabil si dureaza mult.

Perioada optima de curatenie interioara, la o persoana de peste 40 de ani, care
si-a degradat masiv corpul cu alimentatie proasta si stil de viata stresant este de
7-9 ani.

Primii ani sunt dificili si cei mai provocatori si reprezinta perioada de tranzitie
intre viata dezorganizata si inconstienta care a dus la imbolnavirea corpului si
disciplina interioara ce provine din asumarea responsabilitatii pentru propria
stare de sanatate si pentru corpul fizic.

2. Nu exista scurtaturi, variante rapide sau instant ale procesului de detoxifiere.



Multi oameni doresc sa fie absolviti de consecintele erorilor de o viata printr-un
gest magic: o pastila, o tehnica, un aparat sau un vrajitor (numit medic,
vindecator, saman sau in orice alt fel).

Nimeni nu este dispus sa se confrunte cu propriile greseli, cu urmarile acestora si
cu dificultatile intampinate in procesul de invatare.

Oamenii prefera sa-si infunde capul in pamant, sa se amorteasca cu mancare sau
bautura si sa nu se mai gandeasca la nota de plata ce vine, inevitabil, dupa o
petrecere.

Variantele de detoxifiere propuse de diferite institutii sau organizatii, intensive si
super-rapide nu reusesc nici macar sa zgarie suprafata plina de zgura a
mizeriilor din organism.

In cel mai bun caz, reusesc doar sa-i facd mai constienti pe cei care le intreprind
de magnitudinea problemei cu care se confrunta (daca sunt norocosi, inteleg ca
se confrunta cu un aisberg si nu cu varful acestuia).

Detoxifieri de 10 zile, de 2 saptamani sau chiar de o luna, posturi cu apa sau cu
diferite sucuri de fructe si legume pe perioade de 1-2 luni sunt doar variante
super-intensive de alimentatie usoara.

Nu reprezinta detoxifieri.

3. Mdncarea si detoxifierea nu pot exista in aceeasi propozitie.

Nu poti manca si face detoxifiere in acelasi timp. Este o iluzie uriasa, in care am
fost prinsa ani de zile si care mi-a fost dezvaluita, dureros, in timpul procesului
meu de curatenie interioara.

Pentru a ajuta corpul sa-si elimine zgura, mizeria si reziduurile depuse in zeci de
ani de alimentatie gresita si viata dezechilibrata, avem nevoie sa ne oprim din
alimentatie, sa nu mai mancam hrana fizic.

Acum stiu ca acest lucru este nu doar posibil, dar si obligatoriu.

Am Inteles de ce toate curele de sucuri, toate posturile monofruct sau alte
tentative pe care le-am considerat ani de zile "detoxifiere” au avut rezultate atat
de limitate.

Da, m-au ajutat intr-o oarecare masurad. M-am simtit mai bine, am avut mai multa
energie si realmente am avut incredere ca aceste masuri reprezinta reala
detoxifiere de care avea nevoie corpul

Pe de alta parte, am observat ca vechile probleme de sanatate, cele pentru care
am Inceput intregul proces de schimbare al dietei nu dispar.

Si nu doar ca nu dispar, dar si se accentueaza, usor, lent dar evident.

Am simtit in special starea de degradare a ficatului si rinichilor cum avanseaza,
observand toate semnalele proastei lor functionari progresive.

lar frustrarea si starile emotionale dificile (disperare, contrarietate etc) au
accentuat senzatia de neputinta si au intensificat cautarea: "ce este in neregula?”
"De ce nu functioneaza dietele sanatoase?” "Unde gresesc?”

Raspunsul pe care l-am gasit m-a socat si m-a trezit: gresesc in tot ce am crezut
ca era adevarul, pentru ca minciuna a fost mai profunda si raspandita decat mi-
am Inchipuit.

4. Fiintele umane nu au nevoie de alimentatie solida.
Hrana solida aduce in corp reziduuri prea multe, care blocheaza mecanismele
fine de functionare interioara.



Fiintele umane nu traiesc in corpuri materiale, solide, asa cum am fost Invatati, ci
in corpul aflate in stare de nanoparticule, de plasma.

Exista o aparenta solida, dar realmente corpurile noastre sunt formate din gaze
in stare fluida (gaze in stare de nanoparticule).

Existd multe surse de plasma in jurul nostru, cele mai la indemana fiind fructele,
singurele posibile alimente pentru corpul omenesc.

Si ele lasa reziduuri In corp, dar putine si usor de indepartat.

Toate celelalte alimente blocheaza, la propriu, organismul omenesc.
identificarea altor surse de alimentare cu plasma pentru corpul omenesc este
vitald, pentru mentinerea in viitor a starii de sanatate a corpurilor omenesti si
pentru pastrarea si conservarea omenescului din noi.

Caderea in animalitate a fiintelor umane a fost iadul cel mai intunecat pe care l-a
trait omenirea in ultimele mii de ani.

Toata suferinta, toate tragediile si conflictele care formeaza sangeroasa istorie a
rasei umane se datoreaza capcanei hranei materiale si animalizarii corpului
omenesc.

Oamenii au uitat de partile lor luminoase, solare, Divine, in ciuda numerosilor
mesageri ce au tot venit de-a lungul istoriei, sa le reaminteasca.

Toti acesti mesageri si-au vazut mesajul transformat in doctrine religioase si
oamenii jucand aceleasi jocuri animalice (eu sunt predatorul, tu esti victima)
indiferent de religia, societatea, civilizatia sau familia de care apartineau.

Si totul a pornit de la hrana solida, de la mancare.

Greseala fundamentala este chiar in inima societatii umane (si s-a raspandit pe
intregul pamant, la toate animalele si plantele si entitatile care locuiesc aici, in
acelasi timp cu oamenii).

Am indus vibratia stagnarii, mortii, suferintei, durerii si a conflictului in toata
Natura din care facem parte.

5. A venit momentul pentru un nou Vis pentru planeta pamadnt.

Dinspre Univers ne vin energiile de sustinere ce ne ajuta sa proiectam un alt
viitor pentru rasa umana, pentru copii si nepotii nostri.

Avem suficienta cunoastere si experienta cat sa stim ca putem folosi corpurile
noastre omenesti delicate si fragile, dar rezistente, flexibile si adaptabile pentru a
construi o alta retea energetica pe Pamant.

Suntem in stare sa ne accesam lumina interioara, sa ne descoperim torul
corpului fizic si sa sa-1 repornim.

Putem deveni independenti de mancarea solida, nu avem nevoie de ea.

Sursa noastra de energie este In interior.

Avem in noi, in profunzimea inimii noastre un fragment, o scanteie din cea mai
inalt vibrationala sursa de energie a Universului: [UBIREA.

IUBIREA este starea vibrationala plasmatica suprema ce a stat la baza Creatiei
lumii asa cum o cunoastem.

In fiecare dintre noi existi o scanteie, care este nucleul vietii in care ne regisim
cu totii.

Cand reusim sa o accesam si dam drumul torului de energie plasmatic al corpului
nostru, devenim independenti de consumul de alimente.

Si putem sa modelam corpul fizic complet diferit decat am facut-o pana in
prezent.



Acest moment de renuntare la hrana solida si re-pornire a generatorului propriu
de energie al corpului fizic este mai aproape decat niciodatd, acum, cand am
descoperit prin experiente proprii ca oamenii pot trai fara mancare solida.

Planeta noastra va fi crutata de distrugere, jefuire, abuzare si chinuire cu
substante chimice, agricultura intensiva, pesticizare, fertilizare sau chimicalizare.
Resursele animale si vegetale ale planetei se vor putea reface, padure vor putea
iar creste, inlocuind lanurile golase de cereale.

Foamea lumii se poate stinge si echilibrul populatiei umane, animale si vegetale
se poate restabili.

Da, poate devin prea "hippy” si flower power.

Dar realmente STIU ca daca reusesc in mine sa schimb suficient de mult vibratia
si energia, Incat sa minimizez moartea si degradarea (ce incd a ramas in
intestinele mele), stiu ca voi gasi energia pentru UN VIS NOU - pentru UN JOC
NOU.

Intrucat concluzia mea la final de Master Fast este:

M-AM PLICTISIT SI SATURAT LA MAXIM DE JOCUL MATERIAL DE PE PAMANT,
in conditiile si regulile actuale.

SI am decis sa-1 inchei PENTRU MINE si cu pasi mici, fara sa creez prea mare
recul si prea multe valuri, sa ma retrag din joc.

Asa Incat, cu asta voi continua explorarea.
Sa gasesc un NOU VIS - UN NOU JOC si sa parasesc "terenul de joaca” pe care m-
am jucat pana acum.

Am instrumente, am energie, am gasit si timp, am toate resursele necesare la
dispozitie.
Si sunt foarte motivata sa merg Inainte!



