Ventiti alaturi de noi
Participati la ”provocarea” noastra, aplicand in practica
ce puteti din propunerile noastre si Tmpartasiti
experientele pe care le-ati trdit

JUCATI-VA!

Glumiti, uitati-va la filme de comedie, fiti veseli

UMORUL.:

Este cheia mentinerii ficatului In stare de echilibru, este
instrumental armoniei ficatului.

FICATUL IUBESTE RASUL, IUBESTE VESELIA
DARUITI “FETE VESELE” iN FIECARE ZI

SIMPLITATEA:

Ficatul iubeste MANCAREA SIMPLA, VIATA SIMPLA,
RELAXAREA SI ODIHNA.

FICATUL IUBESTE MUZICA, DANSUL, CREATIVITATEA,
IMAGINATIA, ORDINEA, SAVURAREA VIETII

INAINTE DE SARBATORI:

FICAT
SANATOS si FATA
ZAMBITOARE

Noiembrie — decembrie 2015

Program pentru corp, minte si suflet




FICAT SANATOS si FETE
ZAMBITOARE - proiect nov-dec 2015

Participati alaturi de noi la un proiect minunat!

In toata perioada postului ortodox (care incepe pe 15
noiembrie 2015) va propunem sa aplicati orice metoda
posibila pentru a va sustine si echilibra FICATUL.

Acest organ este mult Incercat si incdrcat de toxine.

AJUTATI-VA FICATUL!

Consumati alimente SIMPLE (”mono-mese”) de céte ori
puteti (adica — la 0 masa — DOAR UN SINGUR FEL de fruct
— legume — sau verdeata).

NU MAI MANCATI DUPA ORA 19:00!

Orice consumati dupa 19:00, RASUL = GIMNASTICA
chiar si apa sau ceai, incarca FICATULUI

ficatul. GLUMITI!

Faceti seara bdi cu apa cu SPUNETI BANCURI!

sare, generale sau la picioare PRIVITI COMEDII!

si eliminati din toxine. Gasiti I;artea Az Antata
Odihniti-va cat puteti de mult, fiecirei zile!

de cate ori aveti ocazia! DARUITI / PURTATI "FETE
SOMNUL = doctorul ficatului ZAMBI’TOARE”! ’ ’
BANCURI CU DOCTORI

Doctore, sunt tare deprimat, nu mai am pofta de viata, ce
ma sfatuiesti, s ma sinucid sau sa-mi Inec disperarea in
bautura? Cum e mai bine?

Depinde de cum stati cu ficatul......

http://www.bancuri.net/Categoria_Doctori-31.htm

FICATUL = PUTERE si CURAJ

TEMA CURAJULUI

Ficatul este echilibrat cind avem CURAJUL sa punem in
practica ce dorim sd facem DE MULT si nu gasim ENERGIE
SI TIMP sd o facem.

Invatati sa cantati la un instrument, invatati limbi straine,
faceti miscare, plimbati-va zilnic!

TEMA ”LIPSEI” si ’ABUNDENTEI”
FACETI ORDINE IN CASA — FACETI ORDINE IN
DULAPURI — aruncati / donati tot ce nu va mai trebuie, tot

- 99n

ce std ’in depozite” din toate partile casei.

FACETI ORDINE in bucatarie - ORGANIZATI CASA!
Ficatul [IUBESTE ORDINEA

CREATIVITATE

Desenati, creati-va decoratii si felicitari pentru Sarbatori, dati
drumul la imaginatie si gasiti ocupatii interesante, care sa va
tind televizorul inchis toate serile ce urmeaza!

ZEUL FERICIRII - HOTEI

LIBERTATEA si FERICIREA sunt
experientele care VINDECA FICATUL.
Zeul fericirii la Japonezi — va fi alaturi de noi
— cu fata sa zambitoare si simtul umorului.




